ZADANIE DOMOWE Az

WIRTUALNI TERAPEUCI

Zgodnie z tym, co mowitam w poprzednich lekcjach, warto rozplanowac sobie kurs na mikro

| makrosesje, co utatwi Ci szybkie zdobycie | przyswojenie wiedzy.

Otworz kalendarz i:

e Zaplanuj mikrosesje

e Zaplanuj makrosesje

e Zaplanuj, kiedy planujesz ukonczy¢ szkolenie

Zapraszam na niespodzianke!



