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FACE TAPING ONLINE

Wstep

Na jakiej zasadzie dziatajqg tejpy?

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ
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LEKCJA 2

NA JAKIEJ ZASADZIE DZIALAIA TASMY
KINEZJOLOGICZNE

Z wiekiem nasze ciato ulega przebudowie, rowniez przyczynia sie do
tego siedzacy tryb zycia. Nasze ciato dostosowuje sie do tego i
nieSswiadomie mozemy pogtebi¢ m.in wady postawy, skolioze,

asymetrie.

Miedzy tkankami, skorg, warstwami powiezi, a miesniami, mamy
przestrzen, w ktorej znajduja sie naczynia limfatyczne, krwionosne
dostarczajgce witaminy i sktadniki odzywcze oraz tlen. Dzieki nimi
wszystkie struktury s3 zaopatrywane i nasze ciato funkcjonuje
prawidtowo.

Kiedy warstwy sie zle uktadaja przez wady postawy, wtedy przestrzen
miedzy naszymi tkankami sie zmniejsza i dochodzi do sklejenia

powiezi.

Powiez jest to btona, ktdra zapewnia ham dobra komunikacje miedzy
skérg, a miesniami. To ona odpowiada za transport skiadnikow
odzywczych miedzy nimi. Kiedy zaburzamy jej czynnos¢ poprzez
dtugie siedzenie, czy tez brak aktywnosci fizycznej, nasz "kombinezon"

traci swoja plastycznosc i zastosowanie.
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Tkanki, ktére sg oplecione tym "kombinezonem" sklejaja sie tak jak

i sama powiez. Przez to tracimy ruchomos¢, mamy zablokowane
tkanki miekkie, stabszy jest przeptyw limfy , komorki nie maja
dostarczonych odpowiedniej ilosci tlenu i sktadnikéw odzywczych.

Nasze ciato itwarz jest w gorszym stanie. Np. cera staje sie szara.

W takiej sytuacji z pomoca przychodza nam tasmy kinezjologiczne.
Kiedy przyklejamy tasmy, wywieramy presje na powierzchowna
tkanke, podnoszac skore i pierwsze tkanki, dzieki czemu zwiekszamy
przestrzen, ktora byta zminimalizowana. Kiedy ja zwiekszymy, damy
miejsce i przestrzen dla naszego uktadu krwionosnego, limfatycznego

i nerwowego dla wiekszego dziatania.
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