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FACE TAPING ONLINE

Wstep

Co to jest kinezjotejping?

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ
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LEKCJA 1

CZYM JEST FACE TAPING
Witam Cig,

Nazywam sie Przemystaw Karolkiewicz, jestem szkoleniowcem
Akademii SPA- Wirtualni Terapeuci. Dzisiaj przedstawie Ci catg strone
praktyczng FACE TAPINGU.

Na samym poczatku szkolenia, wyjasnijmy na jakich tasmach

pracujemy.

Pracujemy na tasmach kinezjologicznych, wiec warto przypomniec
skad one powstaty, jaka maja historie. Sam kinezjotaping powstat
dawno temu, bo juz w latach 70-tych. Pierwowzorem tasm, byty
prosto wykonane tasmy bawetniane. Byty one wykorzystywane do

wspomagania naszych miesni, tkanek, aplikowane na cate ciato.

Nazwa tasm wywodzi sie od nazwiska, tworcy kinezjotapingu,
doktora i fizjoterapeury Kenso Kase. To on jest pomystodawca
aplikacji tasm na ludzkie ciato. Tasmy miaty funkcje dostosowania sie
pod nasza strukture, miesnie, pod powiezi, tak aby kazdy nasz ruch

mogt by¢ wspomagany.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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WSTEP CD..

CZYM JEST FACE TAPING

Dzisiejsza wiedza pozwolita nam rozszerzyC aplikacje tasm

kinezjologicznych o obszar twarzy.

Rowniez bedziemy zaopatrywac sie na to, co jest czynnikiem
powodujacym istnienie:

e zmarszczek starczych,

zmarszczek mimicznych,

pogorszaniem sie stanu cery,

brak gestosci, elastycznosci skory,

pojawiajgcego sie drugiego podbrodka.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU



