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Juz w starozytnosci odkryto zbawienny wptyw kamieni na organizm cztowieka. W tazniach rzymskich
mezczyzni schtadzali swoje ciata kamieniami, natomiast kobiety kiladly kamienie bazaltowe na brzuch
podczas menstruacji, aby ztagodzic bdl. Stricte masaz gorgcymi kamieniami, wynalezli jednak Indianie.
Uzywali ich podczas rytuatu oczyszczenia | wtasnie ten masaz przeistoczyt sie w nasz, wspotczesny masaz

goracymi kamieniami, ktory uzywamy jako zabieg silnie relaksujacy | odprezajacy.

Do tego masazu nalezy uzywacC specjalnych kamieni pozyskiwanych z obszarow o duzej aktywnosSci
wulkanicznej, czystych, bez skazen i zanieczyszczen tj. Bali, Hawaje i Sycylia. NajczesScie] stosowane sg dwa
rodzaje kamieni:

e bazaltowe- podgrzewane, stosowane do masazu na ciepto

e marmurowe- schtadzane w wodzie z lodem, stosowane do masazu na zimno
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Kamienie sg pozyskiwane z dna oceanow, maja gtadki, optywowy ksztatt, dzieki czemu tatwo leza w dtoni

majg lepszy poslizg na ciele klienta.

Co daje masaz gorgcymi kamieniami? Przede wszystkim uczucie gtebokiego odprezenia, relaksu,

podbudzamy krgazenie krwi, co sprawia, ze skora jest lepiej dotleniona i odzywiona.

Dlaczego wybieramy kamienie bazaltowe? Poniewaz bardzo dtugo trzymaja ciepto. Rewelacyjnie przyjmuja,

jak 1 oddajg ciepto

Masaz zimnymi kamieniami majg dziatanie przeciwzapalne. Marmur, jako kamien zimny, idealnie nadaje sie
do masazu chtodzacego, jak i mrozacego. Dziata odkazajgco, pomaga zniwelowac¢ opuchlizne. Polecamy taki

) ~ _ masaz sportowcom, ale takze osobom borykajgcym sie z opuchnieciami | zasinieniami pod oczami.
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