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Q&A

W tej lekcji odpowiemy na Wasze pytania. Oczywiscie nie jestesmy
w stanie wyczerpac wszystkich, wiec jezeli po kursie jakies pytania

sie pojawiqg to wysytajcie nam je na mail.
1.Czy cykl menstruacyjny ma wptyw na zabieg?

Tak, zdecydowanie ma to wplyw przede wszystkim na odczucia
zabiegowe. Podczas menstruacji ta bolesnos¢ jest wieksza, wobec
tego zabieg ten moze by¢ mniej przyjemny. Przez co moze nie udac
sie nam dokonczy¢ tego zabiegu, dlatego prosimy aby klientka byta

po Mmenstruacji. Najlepszy czas na wykonanie zabiegu to srodek cyklu.
A czy musimy zwracac¢ uwage na pore roku?

Niestety, ma to duze znaczenie poniewaz musimy ograniczyc¢
wystawianie skdéry na promieniowanie stoneczne, wobec tego nie jest
to zabieg, ktory wykonujemy w okresie letnim. Jest to zabieg, ktory
wykonujemy w okresie jesienno-zimowym z tego wzgledu,

ze po wystawieniu skory na promienie stoneczne czy solarium

zwieksza sie ryzyko przebarwien.
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Czy zabieg boli lub czy mozna uzy¢ znieczulenia?

Rzeczywiscie, jezeli chodzi o odczucia bdlowe jest to kwestia
indywidualna. Zabieg nie jest bezbolesny, natomiast odczucia bolowe
powiedzmy sg w stopniu umiarkowanym. Nie jest to zabieg zbytnio
bolesny, ciezki w doznaniach | wymaga znieczulenia. Przy naczynkach
nie powinno znieczulenia sie stosowac, przede wszystkim dlatego, ze
podczas zbielenia skory pod wptywem znieczulenia my ograniczamy
dostep naczynek krwionosnych do naszej skéry przez to staja sie one

mniej widoczne i zaburza nam to widok na obszar zabiegowy
Czy klientka po zabiegu moze natozy¢ makijaz?

Bardzo czesto to pytanie sie pojawia, jednak ten dzien powinien byc¢
wolny dla naszej klientki, aby nie planowata zadnych wyjs¢. Makijaz
przez tydzien czasu nie powinien by¢ nakftadany, nie mozemy
ingerowa¢ w naturalny proces regeneracji ponad to przy takim
zabiegu pojawiaja sie miejsca mikronaktuwan, wobec tego
zwiekszamy ryzyko infekcji i z tego wzgledu, ze produkty kolorowe
dostaja sie do naszej skory bedzie to nieestetycznie wygladato.

Wobec tego, ten dzien planujemy w dzien wolny.
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Czy po takim zabiegu mozemy wyjs¢é na basen/sitownie?

Oczywiscie, ze nie. Musimy sobie zwizualizowac, ze jest to zabieg,
ktory podraznia nam skoére. Sauna, solarium czy aktywnosc¢ fizyczna
rowniez nam ja podraznia. Tutaj wiasciwie chronimy sie przed
stoncem, promieniowaniem ultrafioletowym, a nie wystawiamy sie.
Wobec tego czapka, kapelusz i filtr to podstawa pielegnacji po

wykonanym zabiegu.
Zabieg wykonujemy w serii czy wystarczy raz?

Ten zabieg rzeczywiscie powoduje to, ze naczynko zamykamy
naczynko od razu. O ilosci powtoérzen decyduje ilos¢ zmian na skorze,
ilos¢ popekanych naczynek. Mozemy ten zabieg przeprowadzac 20
minut, wiec po pierwszym zabiegu bedziemy

w stanie rozplanowac ile jeszcze zabiegow bedzie potrzebne do
kontynuacji. Gtowna determinanta jest ilos¢ naczynek, ktdre s3g

popekane i ilos€ zmian skoérnych.
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Czy kobiety w cigzy mogq wykonac zabieg? Czy wszystko co robimy

Jjest w stanie przedostac sie do ptodu?

Bardzo czesto spotykam sie z tym, e kobiety w cigzy przychodza do
mnie i Mowig "Bo w innym gabinecie, ktos taki zabieg mi wykonat

I wszystko byto w porzadku." Cigza to okres kobiety, ze raczej staramy
sie nie ingerowac zabiegami w nasze ciato. To nie prawda, ze podczas
elektrokoagulacji doprowadzamy do uszkodzenia ptodu, natomiast
wyobrazmy sobie, ze przez nasze ciato przeptywa prad

o niskim stezeniu wobec tego nasze ciato oddziatowuje na ten zabieg i
moze nie wptywa to bezposrednio na przyczyne, np. poronien ale

moze byc¢ czynnikiem na pogorszenie sie stanu zdrowia.
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