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LEKCJA 6

WYKONANIE ZABIEGU -
NOS

Dla kursantek wykonujacych ten zabieg po raz pierwszy ten element
bedzie wyzwaniem, poniewaz nos ma ksztatt wyniosty.

Pierwszym ruchem, ktory bedziemy wykonywac jest ruch w doét nosa.
To on pozwoli nam precyzyjnie opracowac zabieg.

Kiedy przejdziesz na grzbiet nosa - zmniejsz delikatnie wysuw

kardridza i wykonaj kdteczka bardzo delikatnie.

Czubek nosa mozesz delikatnie dac¢ do gory, wtedy skora sie marszczy

a zabieg jest przyjemniejszy.

Analogicznie wykonujemy po stronie prawej.
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