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MEZOTERAPIA
MIKROIGŁOWA



KIM JESTEŚMY ?
CO MAMY DO ZAOFEROWANIA?

I s tnie jemy od 4  LAT

Współpraca z  Urzędami Pracy

Szkolenia    F inansowane z  Funduszy  Europejskich

Sieć  hotelowych spa  -  tak  s ię  wszystko zaczęło ,

potrzeba wykwal i f ikowanej  kadry  terapeutów















Mezoterapia mikroigłowa jest zabiegiem z wykorzystaniem derma rollera lub specjalnego

urządzenia (mezopen)  wyposażonego w cienkie pulsujące igiełki, które wbijają się w

skórę i stymulują ją do odnowy. Kontrolowane delikatne nakłuwanie skóry stymuluje do

odnowy włókna kolagenu i elastyny, sprawiając, że skóra napina się i postępują procesy

jej regeneracji. Igły wbijające się w skórę podczas zabiegu mezoterapii pozwalają

wtłoczyć do skóry składniki aktywne, które umożliwiają skórze regenerację.

Wprowadzane substancje zależne są od tego, jaki efekt chcemy uzyskać – np. rozjaśnienie

skóry, usunięcie przebarwień, nawilżenie lub spłycenie zmarszczek. Zabieg wykonuje się

w okresie jesienno- zimowym.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
CO TO JEST ?



DERMA ROLLER



DERMA PEN



Wyróżniamy trzy rodzaje mezoterapii – bezigłową i mikroigłową oraz igłową. 

Ta pierwsza wykonywana jest bez nakłuwania skóry, jedynie poprzez wykorzystanie

zjawisk elektroforezy i elektroporacji. Elektroporacja zwiększa przepuszczalność

skóry, natomiast elektroforeza sprawia, że skóra lepiej przyjmuje substancje

aktywne występujące w preparacie regenerującym stosowanym podczas zabiegu.

Mezoterapia mikroigłowa jest bezinwazyjnym rodzajem mezoterapii, polega na

mikronakłówaniu skóry różną ilością igieł. Mezoterapia igłowa polega na

bezpośrednim wkłuciu igły w celu podania pod skórę mezokoktajlu lub osocza.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
RODZAJE



Mezoterapia mikroigłowa wykorzystuje naturalną zdolność organizmu do

regeneracji. W miejscu, które jest uszkodzone, uaktywniają się czynniki wzrostu, które

doprowadzają do odnowienia się tego obszaru. Nakłuwanie skóry doprowadza do

mikrokrwawień i mikrourazów, które nie są w żaden sposób niebezpieczne, a wręcz

przeciwnie – odmładzanie z zastosowaniem mezoterapii mikroigłowej jest czasami

wręcz spektakularne. Z uszkodzonych naczyń krwionośnych wydostaje się krew,

która zawiera płytki krwi z czynnikami wzrostu (podobne działanie jest

wykorzystywane w zabiegu osoczem bogatopłytkowym, czyli inaczej wampirzym

liftingu).

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
W JAKI SPOSÓB DZIAŁA?



Zarówno derma rollery, jak i Derma Pen służą do kontrolowanego uszkodzenia skóry

poprzez jej mechaniczne nakłuwanie. Metoda ta określana jest często mianem terapii

indukującej tworzenie się kolagenu (ang. CIT – Collagen Induction Therapy), ponieważ

stymulacja skóry właściwej przy pomocy rollera prowadzi do powstawania w niej nowych

włókien kolagenowych i elastyny oraz jej następczej przebudowy (remodelling), regeneracji

i odmłodzenia. Nakłuwanie skóry za pomocą igieł                                   o odpowiedniej

długości powoduje w jej obrębie mikrourazy i mikrokrwawienia. Krew wydostaje się                    

z uszkodzonych naczyń krwionośnych, a zawarte w niej płytki krwi ulegają aktywacji. W

wyniku tego dochodzi do uwalniania z nich tzw. czynników wzrostu. Ma to kluczowe

znaczenie w procesie regeneracji tkanek.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
W JAKI SPOSÓB DZIAŁA?



Czynniki wzrostu uwalniane w skórze przyśpieszają dzielenie, rozwój i różnicowanie się jej

komórek oraz stymulują komórki macierzyste i fibroblasty. Pobudzają tworzenie się kolagenu

typu I, elastyny, kwasu hialuronowego, glikozaminoglikanów oraz innych składników

macierzy międzykomórkowej. Wpływają korzystnie na jakość połączeń międzykomórkowych

oraz na poprawę mikrokrążenia                            w skórze. Inicjują zatem i przyspieszają

procesy autoregeneracji i odbudowy tkanek, promując naturalne, ozdrowieńcze

mechanizmy naszego organizmu. Proces regeneracji skóry, jej przebudowy                         i

tworzenia się nowego kolagenu trwa przez okres kilku tygodni po zabiegu. Szybko gojący się

naskórek sprawia, że wszystkie etapy procesu odnowy, zapoczątkowane nakłuwaniem,

odbywają się                           w optymalnych warunkach – przy nieuszkodzonej barierze

naskórkowej i przy braku wpływu czynników zewnętrznych.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
W JAKI SPOSÓB DZIAŁA?



Mezoterapia mikroigłowa to zabieg

polegający na podaniu skóry szeregowi

mikro-nakłuć, które omijają warstwę

rogową i przekazują substancje aktywne

bezpośrednio w obszary żywych warstw

naskórka. Poza tym, zabieg ma na celu

stymulację fibroblastów do produkcji

kolagenu i elastyny.
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sucha skóra;

utrata jędrności skóry;

blizny pozabiegowe lub potrądzikowe;       

zmarszczki i linie mimiczne;·        

przebarwienia;      

objawy fotostarzenia;

pogorszenie kolorytu skóry.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
WSKAZANIA



Ciąża i okres laktacji        

Aktywne stany zapalne skóry, infekcje         

Alergia na składniki preparatu ·        

Zakażenia wirusowe, grzybicze, bakteryjne ·        

Zmniejszenie krzepliwości krwi i przyjmowanie 

leków zmniejszających krzepliwość krwi ·        

Terapia pochodnymi wit. A - 6 miesiący po 

zakończeniu leczenia ·        

Skłonność do powstawania bliznowców ·        

Zabiegi chirurgiczne wykonane w obrębie 

miejsca zabiegu (do 3 miesięcy) 

MEZOTERAPIA
MIKROIGŁOWA
PRZECIWWSKAZANIA

Choroby nowotworowe 

Choroby autoimmunologiczne (np. AZS, 

łuszczyca, bielactwo) 

Depilacja (miesiąc), golenie (24 h) miejsca 

poddanego zabiegowi PRZED ZABIEGIEM

choroby skóry w tym aktywny stan zapalny, 

opryszczka, trądzik i stany ropne ·

cukrzyca; ·

obecność wypełniaczy (mezoterapię można 

wykonać najwcześniej 3 tygodnie po 

wstrzyknięciu wypełniaczy) 



Kuracja kortykosteroidami (mezoterapia

mikroigłowa może być wykonana najwcześniej

po upływie miesiąca od zakończonej kuracji) ·

Skóra naczyniowa (WYJĄTEK- kardridż nano lub

płytkie nakłówanie).

Stan podgorączkowy, przeziębienie.

Retinoidy (najwcześniej 6 miesięcy po

zakończonej kuracji).

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
PRZECIWWSKAZANIA

1 - Kortykosteroidy wykorzystywane są w leczeniu

chorób z autoagresji. Są podstawą leczenia           

w zapobieganiu odrzucenia przeszczepów. Zalicza

się do nich: kortyzol, kortykosteron, kortyzon.

2 -Retinoidy należą do grupy związków

chemicznych, których właściwości przypominają

właściwości witaminy A. Właściwości retinoidów są

wykorzystywane m.in. w leczeniu

dermatologicznym oraz pielęgnacji skóry, ale też

mogą wspomóc leczenie niektórych nowotworów.



Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki, przygotowanie niezbędnych kosmetyków,

przyborów (np. igła, mezopen, środeki do dezynfekcji, mezokoktajl).

Demakijaż!

Zdezynfekowanie obszaru skóry poddawanego zabiegowi (opcjonalnie nałożenie

znieczulenia na około 15-20 min, zmycie, ponowna dezynfekcja).

Aplikacja kosmetyku do mezoterapii.

Wprowadzenie kosmetyku za pomocą Derma Penu.

Nałożenie maski i/lub kremu.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
ETAPY ZABIEGU



Kardridż nano- dedykowane do usuwania zaczerwienień, odżywienia skóry, do bezbolesnego

wtłaczania substancji aktywnych w głąb skóry. Polecany do skóry delikatnej, wrażliwej, naczyniowej

oraz do zabiegu BB glow ·        

Kartridże 1,3 igłowe służą do makijażu permanentnego   .

Kartridże 9,12 służą do usuwania blizn, trądziku i odżywiania skóry .      

Kartridże 24,36.42 służą do usuwania zmarszczek, plam pigmentacyjnych (przebarwień)             

i odżywiania skóry.

Wyróżniamy kartridże 1,3,9,12,24,36,42 i nano igłowe. ·        

ABY ZABIEG BYŁ SKUTECZNY WAŻNE JEST NIE TYLKO DOPASOWANIE ODPOWIEDNIEJ ILOŚCI IGIEŁ

ALE RÓWNIEŻ DOBRANIE ODPOWIEDNIEGO KOSMETYKU !!

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
RODZAJE IGIEŁ (KARDRIDŻY)
I ICH ZASTOSOWANIE
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Głębokość zastosowanych igieł

dopasowujemy rodzaju skóry. Ogólna zasada:

Im większy defekt tym głębokość

zastosowanych igieł również większa.

Przykład: Głębokie blizny potrądzikowe 

policzki, broda- 1-2 mm         

czoło - 0,5 - 1,5 mm        

nos - 0,75 - 1,25 mm 

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
GŁĘBOKOŚCI ZAS OSOWANYCH IGIEŁ A 
PARTIA CIAŁA

Największą uwagę skupiany tam gdzie istenieje

największy defekt np.: kurze łapki, lwia

zmarszczka, bruzda nosowo-wargowa, blizny

potrądzikowe, zmarszczki poprzeczne czoła,

zmarszczki palacza (okolica ust), rozszerzone pory

nosa itp.

WYJĄTEK: okolica oka NIE WIĘCEJ NIŻ 0,25 mm

głębokości ! 

Czas trwania zabiegu 45-75 min. Zabieg może być

przeprowadzony z użyciem znieczulenia w

przypadku użycia dużej głębokości igieł



Przez pierwsze 24 h po zabiegu unikaj stosowania makijażu i kosmetyków drażniących skórę. Nie

masuj, nie dotykaj bez wyraźnej potrzeby miejsca gdzie był wykonywany zabieg.         

Przez 2-7 dni po zabiegu stosuj preparaty przyspieszające regenerację skóry, które skrócą okres

„rekonwalescencji” i dadzą większy komfort pozabiegowy.         

Przez 7 dni po zabiegu unikaj stosowania gorących kąpieli, sauny, intensywnych ćwiczeń oraz

zabiegów rozgrzewających.         

Przez 2-6 tygodni po zabiegu nie eksponuj twarzy na działanie promieniowania UVA i UVB. ·        

Przez 4-6 tygodni stosuj ochronę przed promieniowaniem produktami zawierającymi filtr min. SPF

30 oraz powtarzaj aplikację kremu w miarę potrzeby.

Nie ingeruj w naturalny proces złuszczania naskórka występujący po zabiegu (np. przez zrywanie

martwego naskórka, peeling domowy, mocne tarcie ręcznikiem)

·        

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
ZALECENIA PO ZABIEGU



Unikaj produktów z wit. A i jej pochodnymi (m.in. retinol), AHA i BHA do momentu wygojenia się

skóry.

obrzęknięta         

zaróżowiona         

mogą pojawić się miejsca mikrouszkodzeń (które ustępują w ciągu najbliższych dni) są one większe

bądź mniejsze w zależności od długości zastosowanych igieł 

skóra po za biegu może być tkliwa, wrażliwa, łuszcząca się (trwa to koło 1 tyg.)

Zalecana jest pielęgnacja skóry zgodnie z jej rodzajem i ewentualnymi problemami istniejącymi już

wcześniej.  

Po zabiegu skóra może być:         

MEZOTERAPIA
MIKROIGŁOWA
ZALECENIA PO ZABIEGU



Częstotliwość oraz liczba zabiegów są

dostosowywane do potrzeb skóry

Klienta.

Najlepsze efekty uzyskuje się po serii 3-4

zabiegów, wykonywanych w odstępach

co 3-4 tygodnie.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
ZALECENIA PO ZABIEGU

Efekty bezpośrednio po zabiegu:



MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
ZALECENIA PO ZABIEGU



peeling enzymatyczny (klasyczny, na bazie papiny oraz bromelainy a nie na bazie kwasów AHA czy BHA)         

peeling kawitacyjny         

maska algowa         

maska kremowa         

relaksacyjny masaż twarzy (po intensywnych masażach t.j masaż Kobido, może dojść do intensywniejszego

krwawienia podczas zabiegu)

Zabiegi które można połączyć z mezoterapią mikroigłową:        

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
A INNE ZABIEGI



ruch zygzakowaty pionowy         

ruch zygzakowaty poziomy        

ruch okrężny (małe i duże kółka)         

ruch pionowy i poziomy prosty         

tzw "stempelki"

Głowicę Derma Penu trzymamy zawsze pionowo do skóry.

MEZOTERAPIA 
MIKROIGŁOWA
KIERUNEK WYKONYWANIA RUCHÓW
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KONTAKT Z NAMI !

kontakt@akademiaspa.eu

EMAIL

518 004 859

TELEFON

84-240 Reda ul. Pucka 10 B

ADRES


