AKADEMIA SPA-WIRTUALNI TERAPEUCI

MEZOTERAPIA
MIKROIGELOWA




KIM JESTESMY ?

CO MAMY DO ZAOFEROWANIA?

Istniejemy od 4 LAT
Wspotpraca z Urzedami Pracy
Szkolenia Finansowane z Funduszy Europejskich

Sie¢ hotelowych spa - tak sie wszystko zaczeto,
potrzeba wykwalifikowanej kadry terapeutow



NASZE GRUPY NA FB

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS
/WIRTUALNITERAPEUCI

Kursanci ONLINE

N

WIRTUALNI TERAPEUCI




INSTAGRAM
ZAPRASZAMY

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/AKADEMIASPA_WIRTUALNITERAPEUCI/

N
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NASZE GRUPY NA FB

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/2799974703568199

Perfekcyjny i Dochodowy Salon Beauty

h WIRTUALNI TERAPEUCI




Nasze szkolenia

MANICURE | PEDICURE

Manicure | pedicure zwykty oraz
hybrydowy.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zabiegi zwigzane z medycyng
estetyczna: botoks, kwas
hialuronowy, osocze

bogatoptytkowe, biostymulatory.

AUDYTY

Wspotpracujemy z salonami
kosmetycznymi oraz osrodkami spa.
Pracujemy nad poprawg
funkcjonowania tych placéwek i nad
osigganiem przez nich jak
najwyzszych dochodow.



Nasze szkolenia

MASAZE

Masaze plus wszystkie zabiegi na
ciato

KOSMETOLOGIA

Kosmetologia twarzy.

BIZNESOWE

Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarzadzania gabinetem beauty.
Szeroko pojete finanse salonu.
Naszg perta sg szkolenia z
budowania zespotow.




NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

PRZEMYSLAW -
KAROLKIEWICZ PAUFINA BECPSIER MAGDALENA KAMINSKA
TEFeF BT R Menadzer Akademii SPA Miedzynarodowy trener Biznesu

Brian Tracy Akademy
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COTO JEST ?

Mezoterapia mikroigtowa jest zabiegiem z wykorzystaniem derma rollera lub specjalnego
urzadzenia (mezopen) wyposazonego W cienkie pulsujagce igietki, ktére wbijaja sie w
skére i stymulujag ja do odnowy. Kontrolowane delikathne naktuwanie skéry stymuluje do
odnowy widokna kolagenu i elastyny, sprawiajac, ze skéra napina sie i postepujg procesy

jej regeneracji. Igty wbijajgce sie w skoére podczas zabiegu mezoterapii pozwalaja

wttoczy¢ do skoéory sktadniki aktywne, ktore umozliwiajg skorze regeneracje.

Wprowadzane substancje zalezne sg od tego, jaki efekt chcemy uzyskac¢ - np. rozjasnienie

skéry, usuniecie przebarwien, nawilzenie lub sptycenie zmarszczek. Zabieg wykonuje sie

w okresie jesienno- zimowym.




DERMA ROLLER Qg
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DERMA PEN
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MEZOTERAPIA
MIKROIGLOWA

RODZAIJE

A\

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

Wyrdézniamy trzy rodzaje mezoterapii - bezigtowa i mikroigtowg oraz igtowa.

Ta pierwsza wykonywana jest bez naktuwania skéry, jedynie poprzez wykorzystanie
zjawisk elektroforezy i elektroporacji. Elektroporacja zwieksza przepuszczalnosc¢
skory, natomiast elektroforeza sprawia, ze skoéora lepiej przyjmuje substancje
aktywne wystepujgce w preparacie regenerujagcym stosowanym podczas zabiegu.
Mezoterapia mikroigtowa jest bezinwazyjnym rodzajemm mezoterapii, polega na
mikronaktowaniu skory rozng iloscig igiet. Mezoterapia igtowa polega na

bezposrednim wktuciu igty w celu podania pod skére mezokoktajlu lub osocza.
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W JAKI SPOSOB DZIALA?

Mezoterapia mikroigtowa wykorzystuje naturalng zdolnos¢ organizmu do
regeneracji. W miejscu, ktore jest uszkodzone, uaktywniajg sie czynniki wzrostu, ktére
doprowadzajg do odnowienia sie tego obszaru. Naktuwanie skory doprowadza do
mikrokrwawien i mikrourazow, ktore nie sg w zaden sposdb niebezpieczne, a wrecz
przeciwnie - odmtadzanie z zastosowaniem mezoterapii mikroigtowej jest czasami
wrecz spektakularne. Z uszkodzonych naczyn krwionosnych wydostaje sie krew,
ktora zawiera ptytki krwi z czynnikami wzrostu (podobne dziatanie jest
wykorzystywane w zabiegu osoczem bogatoptytkowym, czyli inaczej wampirzy

liftingu).
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W JAKI SPOSOB DZIALA?

Zarowno derma rollery, jak i Derma Pen stuzg do kontrolowanego uszkodzenia skoéry
poprzez jej mechaniczne naktuwanie. Metoda ta okreslana jest czesto mianem terapii
indukujgcej tworzenie sie kolagenu (ang. CIT - Collagen Induction Therapy), poniewaz
stymulacja skory wtasciwej przy pomocy rollera prowadzi do powstawania w niej howych
witdkien kolagenowych i elastyny oraz jej nastepczej przebudowy (remodelling), regeneracji

I odmtodzenia. Naktuwanie skory za pomoca igiet o odpowiedniej

dtugosci powoduje w jej obrebie mikrourazy i mikrokrwawienia. Krew wydostaje sie

z uszkodzonych naczyn krwionosnych, a zawarte w niej ptytki krwi ulegajg aktywacji. W

wyniku tego dochodzi do uwalniania z nich tzw. czynnikdw wzrostu. Ma to kluczowe

Zznaczenie w procesie regeneracji tkanek.
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W JAKI SPOSOB DZIALA?

Czynniki wzrostu uwalniane w skorze przyspieszajg dzielenie, rozwdj i roznicowanie sie jej

komoérek oraz stymulujg komorki macierzyste i fibroblasty. Pobudzajg tworzenie sie kolagenu
typu |, elastyny, kwasu hialuronowego, glikozaminoglikanéw oraz innych sktadnikow
macierzy miedzykomaorkowej. Wptywajg korzystnie na jakos¢ potagczen miedzykomorkowych
oraz nha poprawe mikrokrgzenia w skorze. Inicjujg zatem i przyspieszaja
procesy autoregeneracji i odbudowy tkanek, promujac naturalne, ozdrowiencze
mechanizmy naszego organizmu. Proces regeneracji skory, jej przebudowy i
tworzenia sie howego kolagenu trwa przez okres kilku tygodni po zabiegu. Szybko gojacy sie
naskérek sprawia, ze wszystkie etapy procesu odnowy, zapoczatkowane naktuwaniem,
odbywaja sie w optymalnych warunkach - przy nieuszkodzonej barierze

naskorkowej i przy braku wptywu czynnikow zewnetrznych.
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Mezoterapia mikroigtowa to zabieg FPrzedzabiegiem

polegajacy na podaniu skory szeregowi

mikro-naktué¢, ktoére omijaja warstwe

rogowaq i przekazujg substancje aktywne
bezposrednio w obszary zywych warstw

naskorka. Poza tym, zabieg ma na celu

stymulacje fibroblastow do produkcji

kolagenu i elastyny.
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W JAKI SPOSOB DZIALA?

tradycyjna aplikacja kosmetykdw
aplikacja kosmetykdw innymi metodami

mezoterapia beziglowa

warstwa rogowa
warstwa ziarnista

warstwa kolczysta

skora wladciwa

3. Przenikanie substancji akt.

; — TV —

{

5. Regeneracja starego
kolagenu

"V

WIRTUALNI TERAPEUCI

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

4. Stymulacja wiokien
kolagenowych

6. Produkcja nowego kolagenu
i odbudowa skory
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Gtebokosc penetracji skory (mm)

WARSTINA ROGOWS

WARSTWA
PODSTAWNA

PLASCIWS

PODSKORMA WARSTWA
THISICION A
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WSKAZANIA

e sucha skora;

e utrata jedrnosci skory;

e blizny pozabiegowe lub potragdzikowe;
e zmarszczkKii linie mimiczne;:

e przebarwienia;

e objawy fotostarzenia;

e pogorszenie kolorytu skory.
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Cigza i okres laktacji

o Aktywne stany zapalne skory, infekcje

e Alergia na sktadniki preparatu -

Zakazenia wirusowe, grzybicze, bakteryjne -
Zmniejszenie krzepliwosci krwi i przyjmowanie
lekdw zmniejszajgcych krzepliwos¢ krwi -
Terapia pochodnymi wit. A - 6 miesigcy po
zakonczeniu leczenia -

Sktonnos¢ do powstawania bliznowcéow -
Zabiegi chirurgiczne wykonane w obrebie
miejsca zabiegu (do 3 miesiecy)

V%
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Choroby nowotworowe

Choroby autoimmunologiczne (np. AZS,
tuszczyca, bielactwo)

Depilacja (miesigc), golenie (24 h) miejsca
poddanego zabiegowi PRZED ZABIEGIEM
choroby skory w tym aktywny stan zapalny,
opryszczka, tradzik i stany ropne -

cukrzyca; -

obecnhos¢ wypetnhiaczy (mezoterapie mozna
wykonac¢ najwczesniej 3 tygodnie po
wstrzyknieciu wypetniaczy)
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PRZECIWWSKAZANIA

e Kuracja kortykosteroidami (mezoterapia
mikroigtowa moze by¢ wykonana najwczesniej
po uptywie miesigca od zakonczonej kuracji) -

e Skora naczyniowa (WYJATEK- kardridz nano lub
ptytkie naktéwanie).

e Stan podgoraczkowy, przeziebienie.

e Retinoidy (najwczesniej 6 miesiecy po
zakonczonej kuracji).

Az
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1 - Kortykosteroidy wykorzystywane sg w leczeniu
choréb z autoagresji. Sg podstawg leczenia
W zapobieganiu odrzucenia przeszczepow. Zalicza
sie do nich: kortyzol, kortykosteron, kortyzon.

2 -Retinoidy naleza do grupy zwigzkdéw
chemicznych, ktorych wiasciwosci przypominaja
witasciwosci witaminy A. Wtasciwosci retinoidow sg
wykorzystywane m.in. w leczeniu
dermatologicznym oraz pielegnacji skoéry, ale tez
mMogg wspomoc leczenie niektérych nhowotworow.
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ETAPY ZABIEGU

1.Przygotowanie stanowiska pracy, kosmetyczki, przygotowanie niezbednych kosmetykow,
przyborow (np. igta, mezopen, srodeki do dezynfekcji, mezokoktajl).

2.Demakijaz!

3.Zdezynfekowanie obszaru skory poddawanego zabiegowi (opcjonalnie natozenie

znieczulenia na okoto 15-20 min, zmycie, ponowna dezynfekcja).

4.Aplikacja kosmetyku do mezoterapii.
5.Wprowadzenie kosmetyku za pomocag Derma Penu.

6.Natozenie maski i/lub kremu.
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RODZAJE IGIEL (KARDRIDZY)
| ICH ZASTOSOWANIE

Wyrdézniamy kartridze 1,3,9,12,24,36,42 i nano igtowe. -

e Kardridz nano- dedykowane do usuwania zaczerwienien, odzywienia skory, do bezbolesnhego
wttaczania substancji aktywnych w gtgb skéry. Polecany do skéry delikatnej, wrazliwej, haczyniowej
oraz do zabiegu BB glow -

e Kartridze 1,3 igtowe stuzg do makijazu permanentnego .

e Kartridze 9,12 stuzg do usuwania blizn, tradziku i odzywiania skory .
e Kartridze 24,36.42 stuzg do usuwania zmarszczek, plam pigmentacyjnych (przebarwien)

| odzywiania skéry.

ABY ZABIEG BYt SKUTECZNY WAZNE JEST NIE TYLKO DOPASOWANIE ODPOWIEDNIEJ ILOSCI IGI
ALE ROWNIEZ DOBRANIE ODPOWIEDNIEGO KOSMETYKU !
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| ICH ZASTOSOWANIE
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RODZAJE IGIEL (KARDRIDZY)
| ICH ZASTOSOWANIE
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GLEBOKOSCI ZAS OSOWANYCH IGIEL A

PARTIA CIALA

Gtebokoscé zastosowanych igiet
dopasowujemy rodzaju skory. Ogdlna zasada:
Im  wiekszy defekt tym  gtebokosé
zastosowanych igiet rowniez wieksza.
Przyktad: Gtebokie blizny potragdzikowe
policzki, broda- 1-2 mm

czoto-0,5-1,5mm

nos - 0,75 -1,25 mm

Najwiekszg uwage skupiany tam gdzie istenieje
najwiekszy defekt np.. kurze tapki, Iwia
zmarszczka, bruzda nosowo-wargowa, blizny
potradzikowe, zmarszczki poprzeczne czota,
zmarszczki palacza (okolica ust), rozszerzone pory
nosa itp.

WYJATEK: okolica oka NIE WIECEJ NIZ 0,25 mm
gtebokosci !

Czas trwania zabiegu 45-75 min. Zabieg moze by¢
przeprowadzony z uzyciem znieczulenia w

przypadku uzycia duzej gtebokosci igiet
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ZALECENIA PO ZABIEGU

e Przez pierwsze 24 h po zabiegu unikaj stosowania makijazu i kosmetykdéw draznigcych skore. Nie

masuj, nie dotykaj bez wyraznej potrzeby miejsca gdzie byt wykonywany zabieg.

e Przez 2-7 dni po zabiegu stosuj preparaty przyspieszajgce regeneracje skory, ktore skrocag okres
<srekonwalescencji” i dadzg wiekszy komfort pozabiegowy.

e Przez 7 dni po zabiegu unikaj stosowania goragcych kapieli, sauny, intensywnych ¢wiczen oraz
zabiegdw rozgrzewajacych.

e Przez 2-6 tygodni po zabiegu nie eksponuj twarzy na dziatanie promieniowania UVA i UVB. -

e Przez 4-6 tygodni stosuj ochrone przed promieniowaniem produktami zawierajgcymi filtr min. SPF

30 oraz powtarzaj aplikacje kremu w miare potrzeby.

e Nie ingeruj w naturalny proces ztuszczania naskdérka wystepujacy po zabiegu (np. przez zrywanie

martwego naskoérka, peeling domowy, moche tarcie recznikiem)
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ZALECENIA PO ZABIEGU

e Unikaj produktow z wit. A i jej pochodnymi (m.in. retinol), AHA | BHA do momentu wygojenia sie
skory.
Zalecana jest pielegnacja skory zgodnie z jej rodzajem i ewentualnymi problemami isthiejgcymi juz

wczeshiej.

Po zabiegu skéra moze byé¢:

e obrzeknieta
e Zarozowiona

* Mogqg pojawic sie miejsca mikrouszkodzen (ktére ustepuja w ciggu najblizszych dni) sg one wieksze

badz mniejsze w zaleznosci od dtugosci zastosowanych igiet

e skora po za biegu moze by¢ tkliwa, wrazliwa, tuszczaca sie (trwa to koto 1 tyg.)
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ZALECENIA PO ZABIEGU

Czestotliwos¢ oraz liczba zabiegdéw s3a
dostosowywane do potrzeb skory
Klienta.

Najlepsze efekty uzyskuje sie po serii 3-4
zabiegow, wykonywanych w odstepach
CO 3-4 tygodnie.

W
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Etekty bezpoSrednio po zabiegu:
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ZALECENIA PO ZABIEGU

/‘_r A Skora zaraz po zabiegu
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A INNE ZABIEGI

Zabiegi ktére mozna potgczyC z mezoterapig mikroigtowq:
e peeling enzymatyczny (klasyczny, na bazie papiny oraz bromelainy a nie na bazie kwaséw AHA czy BHA)
e peeling kawitacyjny

e maska algowa

e maska kremowa

e relaksacyjny masaz twarzy (po intensywnych masazach t.j masaz Kobido, moze dojS¢ do intensywniejszego

krwawienia podczas zabiegu)
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KIERUNEK WYKONYWANIA RUCHOW

e ruch zygzakowaty pionowy
e ruch zygzakowaty poziomy

e ruch okrezny (mate i duze kotka)

e ruch pionowy i poziomy prosty

o tzw "stempelki"

Gtowice Derma Penu trzymamy zawsze pionowo do skory.
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KIERUNEK WYKONYWANIA RUCHOW




KONTAKT Z NAMI !

EMAIL

kontakteakademiaspa.eu

TELEFON
518 004 859

ADRES
84-240 Reda ul. Pucka 10 B



