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Masaż Tajski stóp powstał w Indiach przypisuje się go ajuwerdyjskiemu lekarzowi IWAKA.

Iwaka jako dorastający chłopak  spędził 7 lat u znanego indyjskiego lekarza, u którego pobierał nauki.

Iwaka nie tylko przejął wszystkie nauki od swojego nauczyciela, ale można powiedzieć, że uczeń przerósł mistrza.

Zdolności  Iwaki  były tak wielkie że stał się znany w całych Indiach. Leczyli się u niego  zarówno książęta jak  i

królowie. Jego najbardziej znanym pacjentem  i zarazem uczniem był BUDDA.

Przyjaźń z Buddą była tak duża, że Iwaka  zdecydował się zbudować  klasztor w swoim ogrodzie i podarował go

Buddzie i jego uczniom.

Po śmierci Buddy za panowania cesarza ASZOKI w Indiach  buddyzm przyjął się na poziomie narodowym. 

Cesarz Aszoka zaczął rozpowszechniać nauki Buddy na całym świecie wysyłając mnichów do Azji południowej i

środkowo wschodniej. Mnisi szerzyli nauki Buddy opowiadali również o Iwaka i o zasadach Ajurwedy. Zakładając

świątynie i szpitale, przekazywali swoje umiejętności tamtejszej ludności.

MASAŻ TAJSKI STÓP
HISTORIA MASAŻU



W 1776 Birmańczycy najechali Tajlandię. Zniszczeniu uległo większość świątyń.  W tamtym czasie świątynie były

miejscem nauki i to właśnie tam trzymano wszystkie zapisy i teksty związane z nauką, sztuką. Tam również były

przechowywane wszelkie dzieła związane z masażami i filozofią czyli wszystko to co dotarło do Tajlandii z Indii.

Dopiero za panowania króla Roma I – rozpoczęto etap rekonstrukcji i odbudowy zapisów i tekstów dotyczących

między innymi Masażu Tajskiego . Rom I i kolejni królowie zadbali o to, aby pozbierać to wszystko co przetrwało

najazd Birmańczyków. Wiedzieli  bowiem jakie to ważne, aby ta filozofia przetrwała.

Cała renowacja trwała około 16 lat.

1999 roku – Instytut Tradycyjnej Medycyny Tajskiej otrzymał od rządu Tajlandii bardzo wysoką dotację na organizację

kursów szkoleniowych we wszystkich aspektach masażu tajskiego. W tamtym okresie przeszkolono od 4-5 tyś osób

. 

Ten intensywny program spowodował że teraz  jeżeli pojedziecie do Tajlandii możecie zobaczyć iż na każdej ulicy na

każdym skrzyżowaniu jest  wykonywany masaż tajski.  Z uwagi na wielką liczbę wykonujących  sam masaż jest

stosunkowo tani. W przeliczeniu na złotówki taki koszt to około 14 zł .
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Abyśmy zrozumieli istotę Masażu Tajskiego Stóp musimy poznać różnice w podejściu do zdrowia w Europie

oraz w Azji, gdyż Masaż Tajski Stóp jest w dużej mierze związany z utrzymaniem organizmu w zdrowiu.

Zacznijmy od sprawy najważniejszej, a mianowicie podejście do zdrowia. Nasze, Europejczyków różni się

bardzo od tego podejścia na wschodzie. 

U nas płacicie za ubezpieczenie zdrowotne i idziecie do lekarza, aby to ubezpieczenie wykorzystać jak jesteście

chorzy lub jeżeli nie posiadacie ubezpieczenia to i tak płacicie lekarzowi wtedy kiedy jesteście chorzy .

Zgodnie z medycyną wschodu tam wygląda to całkiem inaczej - płacimy wtedy kiedy jesteśmy zdrowi aby, to

zdrowie utrzymać, a nie wtedy kiedy jesteśmy chorzy. 

Wszyscy tam  mają wpojone te  zasady od urodzenia i są one przekazywane z pokolenia na pokolenia.

Druga różnica tkwi w samym rozumieniu słowa masaż.

Na zachodzie masaż jest rozumiany jako manipulacja tkanki miękkiej i mobilizacja stawów.
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Na wschodzie przez słowo masaż rozumie się stymulację wewnętrznych organów ciała poprzez uciskanie na odpowiednie

punkty refleksyjne. Każdy punkt refleksyjny odpowiada danemu organowi w ciele człowieka.

Podczas takiego masażu działamy wzdłuż LINI SEN.

U nas te punkty nazywane są z Chińskiego MERIDIANAMI. W masażu Tajskim stóp są to LINIE SEN

LINIE SEN -  czyli niewidoczne kanały, które pozwalają na przepływ energii przez ciało.

Zobaczcie jak wielka trzeba mieć wiarę, aby rozmawiać o niewidzialnej energii i niewidzialnych kanałach ( działamy tutaj na

cały organizm) Kanały Lini Sen mają zakończenia na brzuchu dlatego też tradycyjny masaż tajski stóp dochodzi właśnie do

brzucha, nie kończy się na udzie .

Idea niewidzialnych kanałów występuje w całej Azji nie tylko w Tajlandii

Indie – Nadi

Chiny – Energia Qe i odnosi się do kanałów jako Meridiany

Tajlandia – kanały SEN

Liczba kanałów to 10 i dzielimy je na męskie i żeńskie.

Dlatego też w masażu tajskim z innej strony podchodzimy do kobiety, a z innej do mężczyzny. Jest to właśnie związane

rodzajem kanału.
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Istnieją też dwie teorie mające podejście naukowe, ale i pseudonaukowe

1.Ucisk wywierany na 7 tyś 200 nerwów zakończonych w stopach stymuluje impuls wzdłuż obwodowego

układu nerwowego. Impuls przechodzi przez cały centralny układ nerwowy, który generuje te impulsy do

narządów. – Naukowa teoria

2.Ciało ma kanały energii. Energia przepływa przez te kanały. Wszelkie blokady lub stagnacja energii wzdłuż

kanałów może spowodować choroby. Takie blokady są wyczuwalne na stopach w postaci grudek i zgrubień.

Poprzez masaż usuwamy zastoje i grudki.

W Medycynie tajskiej są cztery przyczyny chorób

1.Dusza przodków i potężne złe duchy i duchy lasu 

2.Kara od niebiańskiego ducha

3.Moc natury ( woda, ogień, wiatr, ziemia)

4.Pasożyty i mikroorganizmy tradycyjnej medycyny zachodniej
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Chcę Wam teraz pokazać jak bardzo jest to podobne do naszych wierzeń, pomimo iż na pierwszy rzut oka możecie powiedzieć ,

że absolutnie nie.

Dusza przodków i potężne złe duchy - jest to bardzo rodzime z „Ustawieniami Helingera”, które są bardzo popularne w Europie

zachodniej i środkowej.

Ustawienia hellingerowskie to rodzaj sesji terapeutycznej, której celem jest rozpoznanie źródeł osobistych problemów pacjenta

poprzez spojrzenie na nie z perspektywy relacji rodzinnych. Mogą to być relacje i zdarzenia w rodzinie parę pokoleń przed

naszym narodzeniem. Nie znamy  swoich przodków, ale  okazuje się , że ich działanie może mieć wpływ na nasze obecne życie. 

Kara od niebiańskich duchów. 

Wiele razy u mojej babci na wsi można było usłyszeć, że cos jest karą od Boga. To zdanie bardzo często wypowiadali katoliccy

ludzie wierzący, a przecież w   Biblii w Nowym testamencie widzimy Boga jako miłosiernego i nie ma tam mowy o żadnej karze.

A jednak niektóre zjawiska i zdarzenia ludność  właściwie nie tylko terenów wiejskich tłumaczyła sobie jako karę od Boga.

Z punktem trzecim  czyli mocą natury nie ma co dyskutować. Większość z nas  wie jak bardzo duże są to żywioły i nie sposób z

nimi walczyć.

Punkt czwarty czyli pasożyty i mikroorganizmy są wszędzie i to nie tylko w medycynie zachodniej. 
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Jak natomiast wyglądało leczenie  u Tajów? A więc występowało ono w trzech głównych obszarach .

1.Preparaty ziołowe

2.Masaże tajskie ( masaż tajski stóp)

3.Medytacja, ćwiczenia, dieta, buddyjskie obrzędy

Spójrzcie jak bardzo to jest zbieżne z naszym holistycznym podejściem do zdrowia. Bardzo dużo przejmujemy z

medycyny wschodu z tamtych wierzeń, obrzędów i właściwie nie zdajemy sobie z tego sprawy.

Aby cieszyć się zdrowiem i pięknym wyglądem musimy zadbać o ciało poprzez ćwiczenia, masaże, suplementację,

zdrowo się odżywiać. Aby pracować nad naszym umysłem wiele osób rozpoczyna przygodę z medytacją.

Czyli to wszystko co u nas zaczyna być tak popularne w Azji i na Bliskim Wschodzie jest już stosowane od wieków. 
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Filozofia tajskiego masażu

Filozofia Masażu Tajskiego Stóp opiera się nie na jednej a na dwóch teoriach:

1 «Teoria życia»: z jej 4 elementami: ziemia, woda, wiatr i ogień. Teoria ta opiera się na tradycyjnej medycynie tajskiej.

2 «Teoria Sen Sib» : To jest rdzeń całościowego masażu tajskiego, zgodnie z którym każdy fizyczny wpływ na

pacjenta, musi być wykonany zgodnie z kierunkami na kanałach energetycznych „Sen Sib”.

Według Starożytnej Filozofii medycyny tajskiej mówi się, że ciało ludzkie składa się z czterech podstawowych

elementów wszechświata. Wszystkie te cztery elementy współpracują ze sobą w zrównoważony i określony sposób. 

I dołącza się tu druga teoria, gdzie mówi się że energia tej czwórki powinna płynąć wzdłuż kanałów energetycznych

i każde fizyczne działanie na ciele, powinno być wykonywane w dobrym kierunku i odpowiednich punktach

mieszczących się w tych kanałach. W przypadku masażu stóp, w refleksologicznych punktach , które znajdują się na

stopie. Punkty te są bezpośrednio połączone z narządami wewnętrznymi i kanałami energetycznymi. Chodzi o to,

aby w ciele wszystkie elementy krążyły prawidłowo, w dynamicznej równowadze. Każda choroba jest tylko

rezultatem nierównowagi „wielkiej czwórki” i złego przepływu energii .
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Teoria czterech elementów:

Element Ziemi: jest przedstawiony w organizmie 20 elementami ciała u człowieka.

Element Wody: składaj się z 12 płynów, które produkuje organizm człowieka.

Element Wiatru: krążący w 6 kierunkach w organizmie.

Element Ognia: ogrzewający 4 obszary ciała.

 

Element Ziemi jest reprezentowany w organizmie człowieka 20 elementami, które mają odpowiednią

formę i właściwości namacalne. Są to włosy, paznokcie, zęby, skóra, mięśnie, ścięgna, kości, szpik

kostny, śledziona, serce, wątroba, nerki, wiązadła, żołądek, dwunastnica, jelito grube, płuca i mózg.

Tajski masaż wpływa na Element Ziemi przez mięśnie, kości i więzadła.
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Element Wody obejmuje wszystkie możliwe płyny krążące w organizmie. „Woda” znajduje się wewnątrz „Ziemi” i

potrzebuje „Wiatru”, dla tego żeby odbywała sie prawidłowa cyrkulacja w każdym obiegu podstawowym w procesie

życiowym, takie jak wydalanie, wchłanianie i nie tylko. Te składniki to: żółć, śluz, krew, limfa, ślina, pot, łzy, ciekły i

stały tłuszcz, śluzowa wydzielina z nosa, mocz i płyn stawowy. Tajski masaż pobudza element „Wody” poprzez

poprawę procesów obiegu w całym organizmie i pomaga utrzymać wszystkie prawidłowe funkcje pracy narządów.

Element Wiatru. ” Wiatr ” jest niematerialną formą i podróżuje po całym organizmie. Ta niewidoczna forma

dostarcza energii dla każdego przemieszczania się, jakiejkolwiek aktywności w organizmie. Według filozofii tajskiej

medycyny, jest 6 strumieni wiatru w ciele człowieka. Pierwszy strumień płynie od dolnej do górnej części ciała, drugi

strumień płynie od góry do dołu. Trzeci występuje w jamie brzusznej, ale nie w żołądku i jelitach. Czwarty płynie w

żołądku i jelitach. Piąty przechodzi przez cały organizm wraz z krwią. Szósty strumień przechodzi razem z

oddechem, czyli wdech i wydech. Tajski masaż pomaga skierować wszystkie 6 strumieni wiatru w odpowiednich

kierunkach, aby zwiększyć wydajność całego organizmu.
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Element Ognia. „Ogień” to energia życia. Natura Ognia jest ogrzewająca, spalająca i czasami bywa

niszcząca. Funkcja ta jest ściśle powiązana z innymi elementami, i pomaga elementom wiatru i wody

płynąć w organizmie z właściwą temperaturą i energią cieplną. „Ogień” zabezpiecza „Ziemie” ciepłem,

aby utrzymać prace narządów. Według filozofii, istnieją cztery typy ognia w organizmie. Pierwszy

utrzymuje temperaturę ciała i jest usytuowany obok płuc. Drugi tworzy emocje i znajduje się w

pobliżu serca. Trzeci umożliwia trawienie pokarmu i znajduje się w przewodzie pokarmowym.

Czwarty i ostatni jest przyczyną zużycia i zniszczenia organizmu człowieka i jest usytuowany w dolnej

części ciała. Tajski masaż poprawia krążenie i pomaga utrzymać właściwą temperaturę ciała. (…)
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Nagromadzenie toksyn w organizmie.

Problemy z przemianą materii.

Nieprawidłowa praca narządów


wewnętrznych. 

Zaburzenia krążenia.

Dolegliwości wywołane menopauzą.

WSKAZANIA DO MASAŻU
Dolegliwości pojawiające się w okresie połogowym.

Migrenowe bóle głowy.

Stres.

Depresja.

Bezsenność.

Uczucie ciężkich nóg.

CD.....
WSKAZANIA DO MASAŻU



Gorączka.

Krwotoki.

Choroby zakaźne.

Ostre stany zapalne.

Choroby skóry którym towarzyszą


pęcherze, wypryski i przerwanie ciagłości.

III i IV stadium choroby Bürgera.

PRZECIWSKAZANIA DO MASAŻU
Niewyregulowane wady serca, 

Tętniaki.

Wczesne stany po złamaniach kości.

Stany ropne.

Ciąża

Okres menstruacji.

Choroby nowotworowe.

Żylaki.

CD.....
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Wrapping stóp 

Streching stawu skokowego oraz stopy 

Akupresura

Masaż u kobiet rozpoczynamy od lewej strony.  
Lewa półkula odpowiada za to, co logiczne i racjonalne – codzienne obowiązki, stanowcze
działanie i podejmowanie decyzji. 

Z kolei prawa półkula odpowiada za kreatywną i intuicyjną stronę naszej osobowości – życie
rodzinne, relacje z otoczeniem i postrzeganie świata.

ETAPY MASAŻU
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Po wykonaniu wszystkich technik przechodzimy do stopy prawej.

Masaż kończymy strechingiem st. skokowego .

Natomiast u mężczyzn od prawej strony , ponieważ prawa strona ciała  uosabia  męski aspekt  naszej
osobowości, zarówno mężczyzn, jak i kobiet, z którym związana jest zdolność dawania, stanowczość i
dominacja, a także władza   i intelekt. 

Ta część naszego „ja” odpowiada za kontakty ze światem i pracą, którą wykonujemy – również
zawodową. Jej domeną są finanse, interesy, polityka i władza. Po prawej stronie znajdują swój wyraz
odczucia towarzyszące byciu mężczyzną, funkcjonowania w warunkach konkurencji czy występowania
w roli żywiciela rodziny

ETAPY MASAŻU
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Yanglingquan (GB 34) 

To punkt wpływowy ścięgien, a także punkt He-sea Meridian Pęcherza żółciowego z Foot-Shaoyang.

Pęcherzyk żółciowy i wątroba są narządami wewnętrznie zewnętrznymi.  Wątroba dominuje ścięgna.   Poza tym

Yanglingquan (GB34) znajduje się poniżej stawu kolanowego, zbieżnego miejsca ścięgien.  Jest stosowany w

leczeniu zaburzeń, takich jak skurcz i bolesne ścięgna, hemiplegia lub drętwienie.

Xuanzhong (GB39) 

To wpływowy punkt szpiku. W czasach starożytnych uważano, że szpik kostny jest częścią kości. 

Uważa się, że szpik pomaga w rozwoju kości.  Jest to zatem istotny czynnik zdolności do normalnego chodzenia.

Stosuje się go w leczeniu zaburzeń szpiku, takich jak mio-astenia i niedokrwistość.

Zulingqi (GB 41)

Porusza Qi Wątroby, działa korzystnie na oczy, reguluje naczynie Dai Mai, działa korzystnie na piersi, ból stóp.

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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zapalenie sutka, 
obrzęk piersi 
ból 	głowy, 
ból oka,
szum w uszach,
głuchota,
ból 	w podbrzuszu,
obrzęk i ból grzbietowej części stopy.

Diwuhui (GB 42) 
Wskazania:
	

Porusza wątrobową Qi, usuwa ciepło pęcherzyka żółciowego.
 

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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migrena,

zaczerwienienie i ból oka,

ból w podbrzuszu,

szumy uszne,

głuchota,

hemiplegia.

Zuqiaoyin (GB44)
Wskazania:
	

 Usuwa  ciepło, łagodzi Wątroba Yang, uspokaja Shen, działa korzystnie na oczy.

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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migrena,

obrzęk 	 i ból w okolicy pachowej,	

ból w klatce piersiowej i podbrzuszu,	

osłabienie, 	 drętwienie i ból kończyn dolnych,

Yangfu (GB38)
Wskazania:
	

 Działa na ścięgna i kości, usuwa ciepło, łagodzi ból.

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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ból oka,

ślepota nocna,

niewyraźne widzenie,

osłabienie,

drętwienie i ból kończyn dolnych,	

dystans i ból piersi

Guangming (GB37)
Wskazania:
	

 Działa korzystnie na oczy, rozprasza wiatr, aktywuje południk, łagodzi ból.

 

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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ból szyi,

ból klatki piersiowej,

ból ud i okolic hipochondrycznych,

dreszcze i gorączka towarzyszące wściekliźnie.

Waiqiu (GB36)
Wskazania:

 

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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zanik mięśni,

drętwienie nogi,

rozluźnia ścięgna,

usuwa blokady z kanału, zatrzymuje ból.

 
Yangjiao  (GB35)
Wskazania:

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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zimno 	 i ból kolana,

skurcz ścięgien w dole podkolanowym,

drętwienie 	 dolnej części nogi,

łagodzi ból.

 
Xiyangguan (GB33)
Wskazania:
	

WAŻNE PUNKTY ENERGETYCZNE
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PRZEMYSŁAW

KAROLKIEWICZ
GŁÓWNY SZKOLENIOWIEC AKADEMII

WIRTUALNYCH TERAPEUTÓW

Trener/ szkoleniowiec Branży Beauty.

Szkoleniowiec w sieci hotelowych spa Baltiqa Day
Spa.

Pasjonat masażu i pracy z ludzkim ciałem.

Uczestnik szkoleń zagranicznych.

Uczestnik sympozji międzynarodowych.



KONTAKT Z NAMI !

kontakt@akademiaspa.eu
EMAIL

513 004 859
PHONE

84-240 Reda ul. Pucka 10 B
OFFICE ADDRESS


