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Nasze szkolenia

MASAZE

Masaze plus wszystkie zabiegi na
ciato

KOSMETOLOGIA

Kosmetologia twarzy.

BIZNESOWE

Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarzadzania gabinetem beauty.
Szeroko pojete finanse salonu.
Naszg perta sg szkolenia z
budowania zespotow.



Nasze szkolenia

MANICURE | PEDICURE

Manicure | pedicure zwykty oraz
hybrydowy.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zabiegi zwigzane z medycyng
estetyczna: botoks, kwas
hialuronowy, osocze

bogatoptytkowe, biostymulatory.

AUDYTY

Wspotpracujemy z salonami
kosmetycznymi oraz osrodkami spa.
Pracujemy nad poprawg
funkcjonowania tych placéwek i nad
osigganiem przez nich jak
najwyzszych dochodow.



NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

PRZEMYSLAW -
KAROLKIEWICZ PAUFINA BECPSIER MAGDALENA KAMINSKA
TEFeF BT R Menadzer Akademii SPA Miedzynarodowy trener Biznesu

Brian Tracy Akademy




NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

MONIKA SZYMIKOWSKA MARTA JALOWIECKA
Trener Branzy Spa Trener branzy SPA

S -
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Masaz Tajski stop powstat w Indiach przypisuje sie go ajuwerdyjskiemu lekarzowi IWAKA.

Iwaka jako dorastajgcy chtopak spedzit 7 lat u znanego indyjskiego lekarza, u ktérego pobierat nauki.

Iwaka nie tylko przejat wszystkie nauki od swojego nauczyciela, ale mozna powiedzieé, ze uczen przerdst mistrza.
Zdolnosci Iwaki byty tak wielkie ze stat sie znany w catych Indiach. Leczyli sie u niego zarowno ksigzeta jak i
krolowie. Jego najbardziej znanym pacjentem i zarazem uczniem byt BUDDA.

Przyjazn z Buddg byta tak duza, ze lwaka zdecydowat sie zbudowac¢ klasztor w swoim ogrodzie i podarowat go

Buddzie i jego uczniom.

Po Smierci Buddy za panowania cesarza ASZOKI w Indiach buddyzm przyjat sie na poziomie nharodowym.
Cesarz Aszoka zaczat rozpowszechnia¢ nauki Buddy na catym swiecie wysytajagc mnichéw do Azji potudniowej i

srodkowo wschodniej. Mnisi szerzyli nauki Buddy opowiadali réowniez o Iwaka i o zasadach Ajurwedy. Zaktadaj

swiatynie i szpitale, przekazywali swoje umiejetnosci tamtejszej ludnosci.
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W 1776 Birmanczycy najechali Tajlandie. Zniszczeniu ulegto wiekszos¢ swigtyn. W tamtym czasie swigtynie byty
miejscem nauki i to wtasnie tam trzymano wszystkie zapisy i teksty zwigzane z nauka, sztuka. Tam réwniez byty
przechowywane wszelkie dzieta zwigzane z masazami i filozofig czyli wszystko to co dotarto do Tajlandii z Indii.
Dopiero za panowahnia krola Roma | - rozpoczeto etap rekonstrukcji i odbudowy zapiséw i tekstow dotyczacych
miedzy innymi Masazu Tajskiego . Rom | i kolejni krélowie zadbali o to, aby pozbiera¢ to wszystko co przetrwato

najazd Birmanczykow. Wiedzieli bowiem jakie to wazne, aby ta filozofia przetrwata.

Cata renowacja trwata okoto 16 lat.

1999 roku - Instytut Tradycyjnej Medycyny Tajskiej otrzymat od rzadu Tajlandii bardzo wysoka dotacje na organizacje

kursow szkoleniowych we wszystkich aspektach masazu tajskiego. W tamtym okresie przeszkolono od 4-5 tys osob

Ten intensywny program spowodowat ze teraz jezeli pojedziecie do Tajlandii mozecie zobaczy¢ iz na kazdej ulicF na
kazdym skrzyzowaniu jest wykonywany masaz tajski. Z uwagi na wielka liczbe wykonujagcych sam masgz jest

stosunkowo tani. W przeliczeniu na ztotowki taki koszt to okoto 14 zt.
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Abysmy zrozumieli istote Masazu Tajskiego Stép musimy poznac réznice w podejsciu do zdrowia w Europie
oraz W Azji, gdyz Masaz Tajski Stop jest w duzej mierze zwigzany z utrzymaniem organizmu w zdrowiu.
Zacznijmy od sprawy nhajwazniejszej, a mianowicie podejscie do zdrowia. Nasze, Europejczykdw rozni sie
bardzo od tego podejscia na wschodzie.

U nas ptacicie za ubezpieczenie zdrowotne i idziecie do lekarza, aby to ubezpieczenie wykorzystac jak jestescie
chorzy lub jezeli nie posiadacie ubezpieczenia to i tak ptacicie lekarzowi wtedy kiedy jestescie chorzy .

Zgodnie z medycynag wschodu tam wyglada to catkiem inaczej - ptacimy wtedy kiedy jestesmy zdrowi aby, to
zdrowie utrzymacg, a nie wtedy kiedy jestesmy chorzy.

Wszyscy tam majg wpojone te zasady od urodzenia i sg one przekazywane z pokolenia na pokolenia.

Druga réznica tkwi w samym rozumieniu stowa masaz.

Na zachodzie masaz jest rozumiany jako manipulacja tkanki miekkiej i mobilizacja stawow.
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Na wschodzie przez stowo masaz rozumie sie stymulacje wewnetrznych organdw ciata poprzez uciskanie na odpowiednie
punkty refleksyjne. Kazdy punkt refleksyjny odpowiada danemu organowi w ciele cztowieka.

Podczas takiego masazu dziatamy wzdtuz LINI SEN.

U nas te punkty nazywane sg z Chinskiego MERIDIANAMI. W masazu Tajskim stop sg to LINIE SEN

LINIE SEN - czyli niewidoczne kanaty, ktére pozwalajg na przeptyw energii przez ciato.

Zobaczcie jak wielka trzeba mie¢ wiare, aby rozmawiac¢ o niewidzialnej energii i niewidzialnych kanatach ( dziatamy tutaj na
caty organizm) Kanaty Lini Sen majg zakonczenia na brzuchu dlatego tez tradycyjny masaz tajski stop dochodzi wtasnie do
brzucha, nie konczy sie na udzie.

Idea niewidzialnych kanatéw wystepuje w catej Azji nie tylko w Tajlandii

Indie - Nadi

Chiny - Energia Qe i odnosi sie do kanatéw jako Meridiany

Tajlandia - kanaty SEN

Liczba kanatéw to 10 i dzielimy je na meskie i zenskie.

Dlatego tez w masazu tajskim z innej strony podchodzimy do kobiety, a z innej do mezczyzny. Jest to wtasnie zwigzane

rodzajem kanatu.
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Istniejg tez dwie teorie majgce podejscie naukowe, ale i pseudonaukowe

1.Ucisk wywierany na 7 tys 200 nerwdw zakonczonych w stopach stymuluje impuls wzdtuz obwodowego
uktadu nerwowego. Impuls przechodzi przez caty centralny uktad nerwowy, ktéry generuje te impulsy do

narzaddéw. - Naukowa teoria
2.Ciato ma kanaty energii. Energia przeptywa przez te kanaty. Wszelkie blokady lub stagnacja energii wzdtuz

kanatdow moze spowodowac choroby. Takie blokady sg wyczuwalne na stopach w postaci grudek i zgrubien.

Poprzez masaz usuwamy zastoje i grudki.

W Medycynie tajskiej sq cztery przyczyny choréb
1.Dusza przodkow i potezne zte duchy i duchy lasu
2.Kara od niebianskiego ducha

3.Moc natury ( woda, ogien, wiatr, ziemia)

4.Pasozyty i mikroorganizmy tradycyjnej medycyny zachodniej
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Chce Wam teraz pokazac jak bardzo jest to podobne do naszych wierzen, pomimo iz na pierwszy rzut oka mozecie powiedziec ,
ze absolutnie nie.

Dusza przodkoéw i potezne zte duchy - jest to bardzo rodzime z ,Ustawieniami Helingera”, ktére sg bardzo popularne w Europie
zachodniej i Srodkowej.

Ustawienia hellingerowskie to rodzaj sesji terapeutycznej, ktorej celem jest rozpoznanie zrodet osobistych problemodw pacjenta
poprzez spojrzenie na nie z perspektywy relacji rodzinnych. Mogag to by¢ relacje i zdarzenia w rodzinie pare pokolen przed

naszym narodzeniem. Nie znamy swoich przodkdéw, ale okazuje sie, ze ich dziatanie moze mie¢ wptyw na nasze obecne zycie.

Kara od niebianskich duchow.
Wiele razy u mojej babci na wsi mozna byto ustyszeé, ze cos jest karg od Boga. To zdanie bardzo czesto wypowiadali katoliccy
ludzie wierzacy, a przeciez w Biblii w Nowym testamencie widzimy Boga jako mitosiernego i nie ma tam mowy o zadnej karze.

A jednak niektére zjawiska i zdarzenia ludnos¢ wtitasciwie nie tylko terenow wiejskich ttumaczyta sobie jako kare od Boga.

Z punktem trzecim czyli mocg natury nie ma co dyskutowacé. Wiekszos¢ z nas wie jak bardzo duze sg to zywioty i nie sposéb z
nimi walczyc¢.

Punkt czwarty czyli pasozyty i mikroorganizmy sg wszedzie i to nie tylko w medycynie zachodniej.
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Jak natomiast wygladato leczenie u Tajow? A wiec wystepowato ono w trzech gtéwnych obszarach .
1.Preparaty ziotowe

2.Masaze tajskie ( masaz tajski stop)

3.Medytacja, ¢wiczenia, dieta, buddyjskie obrzedy

Spojrzcie jak bardzo to jest zbiezne z naszym holistycznym podejsciem do zdrowia. Bardzo duzo przejmujemy z

medycyny wschodu z tamtych wierzen, obrzeddw i wtasciwie nie zdajemy sobie z tego sprawy.

Aby cieszy¢ sie zdrowiem i pieknym wygladem musimy zadbac o ciato poprzez ¢wiczenia, masaze, suplementacje,
zdrowo sie odzywiaé. Aby pracowac nad naszym umystem wiele osob rozpoczyna przygode z medytacja.

Czyli to wszystko co u nas zaczyna by¢ tak popularne w Azji i na Bliskim Wschodzie jest juz stosowane od wiekdw.
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Filozofia tajskiego masazu

Filozofia Masazu Tajskiego Stop opiera sie nie na jednej a na dwodch teoriach:

1 «Teoria zycia»: z jej 4 elementami: ziemia, woda, wiatr i ogien. Teoria ta opiera sie na tradycyjnej medycynie tajskiej.
2 «Teoria Sen Sib» : To jest rdzen catosciowego masazu tajskiego, zgodnie z ktéorym kazdy fizyczny wptyw na

pacjenta, musi by¢ wykonany zgodnie z kierunkami na kanatach energetycznych ,Sen Sib”.

Wedtug Starozytnej Filozofii medycyny tajskiej moéwi sie, ze ciato ludzkie sktada sie z czterech podstawowych
elementdow wszechswiata. Wszystkie te cztery elementy wspdbtpracujg ze sobg w zrownowazony i okreslony sposéb.

| dotacza sie tu druga teoria, gdzie mdéwi sie ze energia tej czworki powinna ptyngé¢ wzdtuz kanatéw energetycznych
i kazde fizyczne dziatanie na ciele, powinno by¢ wykonywane w dobrym kierunku i odpowiednich punktach
mieszczacych sie w tych kanatach. W przypadku masazu stop, w refleksologicznych punktach , ktére znajduja sie na
stopie. Punkty te sg bezposrednio potgczone z narzgdami wewnetrznymi i kanatami energetycznymi. Chodzi o

aby w ciele wszystkie elementy kragzyty prawidtowo, w dynamicznej rédwnowadze. Kazda choroba jest fylko

rezultatem nierownowagi ,wielkiej czworki” i ztego przeptywu energii .
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Teoria czterech elementow:

Element Ziemi: jest przedstawiony w organizmie 20 elementami ciata u cztowieka.
Element Wody: sktadaj sie z 12 ptynéw, ktdore produkuje organizm cztowieka.
Element Wiatru: krgzacy w 6 kierunkach w organizmie.

Element Ognia: ogrzewajacy 4 obszary ciata.

Element Ziemi jest reprezentowany w organizmie cztowieka 20 elementami, ktore majg odpowiednia
forme i wtasciwosci namacalne. Sg to witosy, paznokcie, zeby, skora, miesnie, sciegna, kosci, szpik

kostny, Sledziona, serce, watroba, nerki, wigzadta, zotgdek, dwunastnica, jelito grube, ptuca i mébzg.
Tajski masaz wptywa nha Element Ziemi przez miesnie, kosci i wiezadta.
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Element Wody obejmuje wszystkie mozliwe ptyny krgzace w organizmie. ,Woda” znajduje sie wewnatrz ,Ziemi” i
potrzebuje ,Wiatru”, dla tego zeby odbywata sie prawidtowa cyrkulacja w kazdym obiegu podstawowym w procesie
zyciowym, takie jak wydalanie, wchtanianie i nie tylko. Te sktadniki to: zét¢, sSluz, krew, limfa, slina, pot, tzy, ciekly i
staty ttuszcz, sluzowa wydzielina z nosa, mocz i ptyn stawowy. Tajski masaz pobudza element ,Wody” poprzez

poprawe procesow obiegu w catym organizmie i pomaga utrzymac wszystkie prawidtowe funkcje pracy narzgdow.

Element Wiatru. ” Wiatr ” jest niematerialng forma i podrézuje po catym organizmie. Ta niewidoczna forma
dostarcza energii dla kazdego przemieszczania sie, jakiejkolwiek aktywnosci w organizmie. Wedtug filozofii tajskiej
medycyny, jest 6 strumieni wiatru w ciele cztowieka. Pierwszy strumien ptynie od dolhej do gérnej czesci ciata, drugi
strumien ptynie od géry do dotu. Trzeci wystepuje w jamie brzusznej, ale nie w zotadku i jelitach. Czwarty ptynie w

zotadku i jelitach. Pigty przechodzi przez caty organizm wraz z krwig. Szdsty strumien przechodzi razem z

oddechem, czyli wdech i wydech. Tajski masaz pomaga skierowac¢ wszystkie 6 strumieni wiatru w odpowiednich

kierunkach, aby zwiekszy¢ wydajnos¢ catego organizmul.
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Element Ognia. ,Ogien” to energia zycia. Natura Ognia jest ogrzewajaca, spalajgca i czasami bywa
niszczgca. Funkcja ta jest scisle powigzana z innymi elementami, i pomaga elementom wiatru i wody
ptynaé¢ w organizmie z wtasciwg temperaturg i energiag cieplna. ,Ogien” zabezpiecza ,Ziemie” cieptem,
aby utrzymac prace narzadow. Wedtug filozofii, istniejg cztery typy ognia w organizmie. Pierwszy
utrzymuje temperature ciata i jest usytuowany obok ptuc. Drugi tworzy emocje i znajduje sie w
poblizu serca. Trzeci umozliwia trawienie pokarmu i znajduje sie w przewodzie pokarmowym.
Czwarty i ostatni jest przyczyng zuzycia i zniszczenia organizmu cztowieka i jest usytuowany w dolnej

czesci ciata. Tajski masaz poprawia krazenie i pomaga utrzymac witasciwg temperature ciata. (...)
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WSKAZANIA DO MASAZU

WSKAZANIA DO MASAZU

e Nagromadzenie toksyn w organizmie.

e Problemy z przemiang matetrii.
 Nieprawidtowa praca narzadow
wewhnetrznych.

e Zaburzenia krazenia.

e Dolegliwosci wywotane menopauza.
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Dolegliwosci pojawiajgce sie w okresie potogowym.
Migrenowe bodle gtowy.

Stres.

Depresja.

Bezsennosc.

Uczucie ciezkich ndg.
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PRZECIWSKAZANIA DO MASAZU

Goraczka.

KrwotoKi.

Choroby zakazne.

Ostre stany zapalne.

Choroby skéry ktérym towarzyszg
pecherze, wypryski i przerwanie ciagtosci.

11§ IV stadium choroby Burgera.
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Niewyregulowane wady serca,
Tetniaki.

Wczesnhe stany po ztamaniach kosci.
Stany ropne.

Cigza

Okres menstruacji.

Choroby howotworowe.

Zylaki.
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ETAPY MASAZU
e Wrapping stop

e Streching stawu skokowego oraz stopy

o Akupresura

Masaz u kobiet rozpoczynamy od lewej strony.
Lewa potkula odpowiada za to, co logiczne i racjonalne - codzienne obowigzki, stanowcze
dziatanie i podejmowanie decyzji.

Z kolei prawa potkula odpowiada za kreatywna i intuicyjng strone naszej osobowosci - zycie
rodzinne, relacje z otoczeniem i postrzeganie swiata.
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ETAPY MASAZU

Natomiast u mezczyzn od prawej strony , poniewaz prawa strona ciata uosabia meski aspekt naszej
osobowosci, zarowno mezczyzn, jak i kobiet, z ktérym zwigzana jest zdolnos¢ dawania, stanowczos¢ i
dominacja, a takze wtadza i intelekt.

Ta czes¢ naszego ,ja” odpowiada za kontakty ze sSwiatem i praca, ktérg wykonujemy - rowniez
zawodowa. Jej domeng sg finanse, interesy, polityka i wtadza. Po prawej stronie znajdujg swdj wyraz
odczucia towarzyszgce byciu mezczyzng, funkcjonowania w warunkach konkurencji czy wystepowania
w roli zywiciela rodziny

e Po wykonaniu wszystkich technik przechodzimy do stopy prawej.

e Masaz konczymy strechingiem st. skokowego .
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WAZNE PUNKTY ENERGETYCZNE

Yanglingquan (GB 34)
To punkt wptywowy sSciegien, a takze punkt He-sea Meridian Pecherza zétciowego z Foot-Shaoyang.

Pecherzyk zoétciowy i watroba sg narzgdami wewnetrznie zewnetrznymi. Watroba dominuje sciegha. Poza tym
Yanglingquan (GB34) znajduje sie ponizej stawu kolanowego, zbieznego miejsca Sciegien. Jest stosowany w

leczeniu zaburzen, takich jak skurcz i bolesne sciegha, hemiplegia lub dretwienie.

Xuanzhong (GB39)
To wptywowy punkt szpiku. W czasach starozytnych uwazano, ze szpik kostny jest czescig kosci.

Uwaza sie, ze szpik pomaga w rozwoju kosci. Jest to zatem istotny czynnik zdolhosci do normalnego chodzenia.

Stosuje sie go w leczeniu zaburzen szpiku, takich jak mio-astenia i niedokrwistosc.

Zulingqi (GB 41)

Porusza Qi Watroby, dziata korzystnie na oczy, reguluje naczynie Dai Mai, dziata korzystnie na piersi, bdl stép.
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Diwuhui (GB 42)
Wskazania:

e zapalenie sutka,

e obrzek piersi

e bdél gtowy,

e bél oka,

e SZum W uszach,

e gtuchota,

e bél w podbrzuszu,

e obrzek i bdl grzbietowej czesci stopy.

Porusza watrobowag Qi, usuwa ciepto pecherzyka zétciowego.
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WAZNE PUNKTY ENERGETYCZNE

Zuqiaoyin (GB44)
Wskazania:

e Migrena,

zaczerwienienie i bol oka,

bél w podbrzuszu,

szumy uszne,

gtuchota,

hemiplegia.

Usuwa ciepto, tagodzi Watroba Yang, uspokaja Shen, dziata korzystnie na oczy.
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Yangfu (GB38)
Wskazania:

migrena,

obrzek i bdl w okolicy pachowej,

bdél w klatce piersiowej i podbrzuszu,

ostabienie, dretwienie i bél konczyn dolnych,

Dziata na sciegna i kosci, usuwa ciepto, tagodzi bol.
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WAZNE PUNKTY ENERGETYCZNE

Guangming (GB37)
Wskazania:

bol oka,

e Slepota nocha,

e niewyrazne widzenie,

ostabienie,

o dretwienie i bél konczyn dolnych,

dystans i bdl piersi

Dziata korzystnhie na oczy, rozprasza wiatr, aktywuje potudnik, tagodzi badl.
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Waiqiu (GB36)
Wskazania:

e bol szyi,
e bdl klatki piersiowej,
e bdl ud i okolic hipochondrycznych,

o dreszcze i gorgczka towarzyszgce wsciekliznie.
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Yangjiao (GB35)
Wskazania:

e zanik miesni,
e dretwienie nogi,

e rozluznia sciegna,

e usuwa blokady z kanatu, zatrzymuje bol.
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Xiyangguan (GB33)
Wskazania:

e zimno i bdl kolana,
e skurcz sciegien w dole podkolanowym,
e dretwienie dolnej czesci nogi,

e tagodzi bdl.
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1. Zatoki

2. Szyja

3. Tchawica

4. Ucho

5. Oko

6. Struny gltosowe
7. Ptuco

8. Ramie

9. Tarczyca

10. Przepona

11. Serce

12. Sledziona

13. Trzustka

14. Przysadka mézgowa
15. Nerka

16. Okreznica
17. Pechcerz
18. Jelito cienkie
19. Zstepnica

20. Nerw kulszowy
21. Kolano

22. Udo

23. Biodro

24. Woreczek zotciowy |
25. Watroba '
26. Brzuch
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PRZEMYSLAW

KAROLKIEWICZ

GLOWNY SZKOLENIOWIEC AKADEMII
WIRTUALNYCH TERAPEUTOW

Trener/ szkoleniowiec Branzy Beauty.

Szkoleniowiec w sieci hotelowych spa Baltiga Day
Spa.

Pasjonat masazu i pracy z ludzkim ciatem.
Uczestnik szkolen zagranicznych.

Uczestnik sympozji miedzynarodowych.




KONTAKT Z NAMI'!

EMAIL

kontakt@akademiaspa.eu

PHONE
515 004 859

OFFICE ADDRESS
84-240 Reda ul. Pucka10 B



