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Aplikujemy oliwke na grzbiet klienta. Bedziemy stosowaC w gtowne] mierze trzy techniki- gtaskanie,
rozcieranie | ugniatanie. Przed przytozeniem gorgcych kamieni, staramy sie manualnie rozgrzac tkanki. Przed

przystgpieniem do masazu, warto naoliwi¢c kamienie.

Dwoma gorgcymi, naoliwionymi kamieniami wykonujemy ruchy osemkowe w poprzek grzbietu, przez catg
dtugosc, od odcinka ledzwiowego do odcinka szyjnego kregostupa oraz dookota elementow kostnych takich
jak topatka. Unikamy ucisnieCc kregow. Staramy sie trzymac¢ kamienie pewnie w dioniach, aby unikngc ich
wyslizgniecia, co powoduje hatas i stresuje klienta. Z racji, iz jest to masaz relaksacyjny, iloS€ powtorzen jest
dowolna. Kolejnym ruchem jest masaz dwoma kamieniami wzdtuz prostownikdéw | powrdt boczng strona.
Nastepnie wykonujemy ruchy zygzakowate po jednej stronie grzbietu | analogicznie po drugiej. Co jakis czas

zmien strone kamienia. Strona, ktdrag masujesz, ochtadza sie w trakcie masazu, dlatego warto zmienic strone,

aby klient nadal odczuwat ciepto.
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Te same techniki mozna takze stosowacC zza gtowy klienta. Ukladamy kamienie po dwdch stronach
kregostupa, na prostownikach i ruchem naprzemiennym wykonujemy masaz. Wokot topatek wykonujemy ruch
kolisty. Kamienie pozostawiamy na odcinku ledzwiowym, utozone prostopadle do kregostupa i przechodzimy
do opracowania dtoni oraz rgk przy pomocy mniejszych kamieni. Bedac za gtowg klienta, matymi kamieniami
wykonujemy ruchy gtaszczace po catej diugosci reki. Gdy poczujemy lub zauwazymy, ze tkanki sie juz
rozgrzaty, przechodzimy do opracowywania jednej z rgk dwoma kamieniami. Wykonujemy ruchy rozcierajgce
na przedramieniu, ramieniu | barku, skupiamy sie takze na kolistym opracowaniu stawu tokciowego.

Analogicznie postepujemy po drugiej stronie, bez odrywania kamieni od ciata. Na koniec odkltadamy kamienie

wzdtuz kregostupa, identycznie jak poprzednio.
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Dwoma kamieniami zbieramy fatd skorny po jednej stronie grzbietu i sciskamy tkanki. Staramy sie zebrac

tkanki z jak najwieksze] powierzchni. Przechodzimy pasmami coraz wyze|, az do topatki. Analogicznie

postepujemy po drugiej stronie, bez odrywania kamieni od ciata. Odkltadamy kamienie wzdtuz kregostupa.

Bedac za gtowa klienta, duzymi kamieniami wykonujemy ruchy gtaszczace | rozcierajgce po obu stronach

grzbietu jednoczesnie. Nastepnie kamieniami o Sredniej wie

| wykonujemy ruchy gtaszczace, rozcierajgce. Gdy czujemy, ze t

kosSci przechodzimy na miesnie kapturowe

Kanki sg wystarczajgco rozgrzane, kierujemy

sie po catej dtugosci rgk, az do ditoni i zamykamy dtonie klienta, a

Dy utrzymat w nich kamienie.



