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LEKCJA 1

TECHNIKA 1

Etap IV jest etapem kluczowym dla uzyskiwanych niesamowitych
rezultatow.

Po tym etapie nasza klientka/ klient od razu zobaczy efekty.

Ruchy wykonujemy od poczatku szybko i dynamicznie, natomiast
pewnie i dobrze technicznie.

Utdz gtowe delikatnie do boku.

Utoz dton zgodnie z filmikiem i wykorzystaj dwa palce

(wskazujacy i srodkowy) palce beda przemieszczaty sie po
powierzchni twarzy.

Jest to miekki ruch i starajmy sie, aby paliczki byty miekkie.

Nie wykonuj tego ruchu na sztywnych palcach.

Co warto jeszcze wiedziec?

Od srodka brody dotrzyj do ucha, drugim ruchem od ptatka nosa
dochodzimy tukiem do okolicy skroni, nastepnie ruch wykonuj od

kierunku ust do ptatka nosa.

Na wysokosci skroni kieruj dtonie ku gorze, tak samo na linii brwi

i czota.

Odcinek szyjny i dekolt - Odcinek szyjny kieruj do gory, dekolt do goéry
i boku.
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LEKCJA 2

TECHNIKA 2

W tej technice wykorzystujemy palec 3.

Palcem 3 przesuwamy tkanki do boku, aby dobrze wykonac ten ruch
dopasuj sie swojg dionig do ksztattu twarzy klienta. W tym celu
dobrze zaczac ruch z nadgarstka

Wykonaj ten ruch zdecydowanie szybciej w formie miotetki.

Pracujemy w sposob podobny do techniki pierwszej.

Do tej techniki mozemy uzy¢ druga reke.

Jedna reka idzie w sposodb wczesniejszy, a druga za nig goni. Dtonie

ustawiajg caty czas w ten sam sposob.

| Smiato opracowujemy szyje.
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LEKCJA 3

TECHNIKA 3
Tutaj bedziemy wykorzystywac szczypanie

Teraz pokaze Ci dwa sposoby.

Sposoéb 1.
Ztacz ze sobag palec trzeci i kciuk, utdz dton mniej wiecej w 30/35

stopni do twarzy. tapiemy tkanki i wyrzucamy.

Taki sam ruch wykonujemy na obszarze bruzdy nosowo-wargowej.
Ptynnie przejdz na obszar linii brwi i gornej czesci powieki.

Tutaj szczypanie bardzo dobrze wptywa na opadajaca powieke.

Kiedy wchodzisz na obszar powieki gornej, pamietaj, aby ruch

wykonywac delikatnie.

Sposodb 2.
Opracowujemy wieksze obszary takie jak: czoto, policzek, szyja i dekolt.
Kciuk utdz na boku twarzy, palec srodkowy bedzie nam zbierac tkanki

w kierunku kciuka, kiedy nastgpi scisnienie robimy wyrzucenie.

Teraz potacz dwa sposoby szczypania.
Warto nauczy¢ sie najpierw jednej techniki, pdzniej drugiej, tak aby

nasze rece pracowaty rownoczesnie.
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LEKCJA 4

TECHNIKA 4

Uktadamy 3i 4 palec nad linig zuchwy i druga reka identycznie.

ZWroc uwage na to, ze przy obrocie gtdwna role gra zndw staw nadgarstkowy.

To z niego idzie ruch do obrotu palca.

4 palec wogdle nie odkrywa sie od struktur twarzy. Ruch jest wykonywany

dynamicznie. Wykonujemy ten ruch na dwie dtonie jednoczesnie.

Podobny ruch wykonujemy na wysokosci ust.
Uktadamy w ten sam sposob usta i palce, rozciggajac do kacika ust, ktdore wytapuje

314 palcem i podciggam.

W okolicach ust mozemy wykonac rowniez "Scigganie wargi'.
Kciukami sciggamy warge ku dotowi od jednego kacika do drugiego.
Uwazaj, aby nie podrazni¢ gornej czesci uzebienia.

Podobny ruch wykonujemy pod dolng warga. Pracuja nam 3 palce.

Wyciggamy tkanki do gory pracujac na przemiennie.

Potacz ze sobg dwa ruchy.
Sciggnij kciukami gérna warge, palcami zbierz dolng i wytap usta miedzy palcami.
Teraz utdz palce prostopadle do linii dolnej wargi i pracuj na przemiennie opuszkami

palcow. Kciuki idag ku dotowi, a palce zmierzajg ku gorze.
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LEKCJA S

TECHNIKA 5

Przejdz na okolice policzka.
Dobra technika, ktéra pozwoli nam na niwelacje chomikow, czyli opadajace poliki
Utdz srodkowe palce tuz pod linig zuchwy, podnies$ tkanki docierajac pod kosc

jarzmowa, kciukami zbierz tkanki i wyrzuc.
Pracujemy na catej szerokosci policzka.
Trzymaj sie te] kolejnosci, to jest bardzo wazne. Najpierw podciggamy, pozniej

zbieramy i wyrzucamy. Wykonaj ruch ten szybciej.

Nastepnie podciggnij catymi dtornmi tkanki z linii zuchwy na okolice przy oku.
Wybieramy te tkanki, nastepnie wytap kciukiem i tuz pod tkankami nasze palce 2
oraz 3 powinny sie znalez¢ i wykonac na przemienna prace.

Kciukami kierujesz ruch ku dotowi.

Przyspieszamy tempo pracy.
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LEKCJA 6

TECHNIKA 6

taczymy wszystkie techniki ze soba.
Rozpocznij lewa dtonig od techniki chodzacych palcow i dotdz palec 3.

Bedziemy taczy¢ te dwa ruchy w jeden.

Jak bedzie chodzita jedna reka to moze byc¢ tak, ze druga przestanie - musisz

wycwiczycC sobie, aby caty czas dwie Twoje rece pracowaty.

Zauwaz, ze jedna dton i druga nie wchodzg na siebie.
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LEKCJA 7

TECHNIKA 7

Pracujemy w podobny sposob.
Wracamy do lewej reki, po lewej stronie twarzy gdzie wykonuje ruch "chodzenia" i
dotgczam szczypanie.

Potacz ze soba dwa ruchy

To samo wykonaj na szyi, rowniez mozesz zastosowac to na dekolcie.

Ostatnim ruchem w tym etapie jest potgczenie wszystkich rzeczy w jedno.

Pracuj pasmami, utdoz palce ztgczone przy linii zuchwy, po przytozeniu odsun od
siebie palce, tak aby czuc, ze tkanki sie od siebie odsunety. W powstate] przestrzeni
utéz druga reke, w pasmie kieruj sie do boku.

Prawa reka jest caty czas w tej samej pozycji.

Na samym poczatku wykonaj ruch wolno, ztgczone palce przytéz do twarzy i przenos

sie pasmami do gory.
Okolice czota wykonuj identycznie.

Ten zbior technik wykonujemy wytacznie na twarzy.
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