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MODUL I

Praca wewnatrz ust
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LEKCJA 1

W module trzecim bedziemy pracowac wewnatrz ust, dzieki ciemu

bedziemy mogli rozluznic jeszcze bardziej napiete tkanki.

Pamietaj, ze by ta prace wykonywac tylko w rekawiczkach sterylnych,
jednorazowych. Przed zastosowaniem tych technik, mozemy
przygotowac klientka udostepniajac mu ptyn do higieny jamy ustnej.
Bedziemy pracowac¢ w poblizu uzebienia, wiec klient moze miec
problem z przetknieciem sliny, czy z wypowiedzeniem stow w trakcie
terapii, wiec przyda nam sie pewna sygnalizacji. Przyktadowo mozemy
sie umowic¢ z pacjentem przed rozpoczeciem technik np. kciuk do
gory - jest okej, kciuk do dotu - czuje bdl, palec wskazujacy- chce
przetknaé/ potrzebuje chwili przerwy, warto taka komunikacje

wprowadzic.

Pierwsza technika - wybieram warge dolng, chce rozluzni¢ miesien
brodkowy z miesniem okreznym ust. Czesto dochodzi do zatamania
tkankowego i dlatego odznacza nam sie poprzeczna bruzda na
Srodku naszej brody. Wiec tapigc warge dolng, uktadamy kciuki po
dwodch stronach strefy przed zebnej, uwazajac by nie zerwac
wedzidetka, palce wskazujace | trzecie nabieraja tkanki na kciuki.
Powtarzamy te czynnos¢ wolnym, miekkim ruchem wybierajace
tkanki na kciuki juz od samej linii zuchwy do momentu rozluznienia.
W odczuciach dla naszego klienta bedzie to bezbolesne, a nawet
moze byC przyjemne. Twarz i gtowa jest bardzo unerwiona wiec

uwazajmy na swoje ruchy. Musza one byc¢ delikatne i wolne.
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Aby dalej pracowac nad rozluznieniem tej wargi, zastosujemy kalejna
technike. Pozostawiamy kciuki w tym samym miegjscu, a reszta paigow
naszej dtoni pracuje razem na dalszej linii zuchwy, tak sam

wybierajac tkanki do zewnatrz. Opracujemy tkanki parokrotnie do
momentu az mMmoj ruch bedzie wymagat co raz mniej wysitku -

poczujemy rozluznienie na twarzy naszej klientki.

Podczas stosowania tych technik, moze wystgpic¢ suchosc ust, dlatego

warto przed zabiegiem zastosowac wazeline na czerwien wargowa.

W kolejnej technice pracujemy od wewnetrznej strony wargi.
Przesuwajac nasze kciuki bedziemy czuc "grudki", jezeli na nie trafimy

staramy sie je rozmiekczy¢- rozmasowac.

Ta zmiana to tkanka ttuszczowa, ktora ogranicza ruchomosc¢ miesnia
okreznego ust, ale rowniez zaburza nam prace krwionosng w tym
obszarze. Naszg praca chcemy rozluzni¢, usprawniC prace naczyn

krwionosnych, poprzez niwelowanie takich blokad.

Lokalizuje sobie takie grudki i pojedynczo stosuje ruch okrezny/kolisty
dopoki nie poczuje pod opuszkami palcow, ze ten obszar jest
rozpracowany.

Po takiej pracy zauwazymy zmiany pod katem: objetosci takiej wargi,
wyrownania czerwieni wargi i koloru. Nastepnie przechodzimy do

gdérnej wargi.
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Przechodzac do wargi gornej zmieniamy utozenie palcéw. Teragz od
wewnetrznej strony bedziemy pracowac palcami wskazujacyRi.
Jeden palec wskazujacy umieszczamy w jednym koncu i drugi palec
w drugim koncu. Nastepnie kciukami wolnym delikatnym ruchem
przenosimy tkanki na palce wskazujagce od wewnetrzne] do
zewnetrznej strony wargi gornej. Bedzie to praca, ktdéra nie tylko
poprawi wyglad wargi goérnej, ale tez wptynie na zniwelowanie bruzdy

NOSOWo-wargowej.

Gdy po parokrotnym wykonaniu ruchdéw poczujemy rozluznienie tych
miejsc przechodzimy dalej. Palce wskazujace kieruja sie blizej srodka
wewnetrznej wargi gornej, uwazajac na wedzidetko, wytapuje warge
gorna i delikathnym pociggtym ruchem przenosze palce do zewnatrz.
Staram sie rozluzni¢ te tkanki by zlikwidowac "kod kreskowy", czyli

zmarszczki palacza.

Kolejno pracujemy nad grudkami- czyli zndw kulistymi ruchami
staram sie zmniejszy¢ tonus napieciowy w tym obszarze. Moze to by¢
bolesne i tkliwe, wiec badzmy caty czas w kontakcie z naszym
klientem. Po tej pracy powinnismy zauwazyc, ze czerwien wargowa
dostata mocniejszego koloru, co daje nam odpowiedni wynik

zastosowanych technik.
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Kolejny etap dotyczy niwelowania bruzdy nosowo-wargowej, iktora
pojawia sie na skutek grawitacji, poprzez zmniejszong ilos¢ kolag®nu i
elastyny, ale i przede wszystkim przez niewydolne miesnie jarzmo

Wiec zalezy nam na tym, zeby ta przestrzen miedzy miesniem
okreznym ust, a miesniami policzkowymi zwiekszy¢. Moj kciuk lewej
dtoni umieszczam wewnatrz ust, w okolicy kacika ust i gornej wargi i
teraz znajduje sie on tuz pod linig bruzdy nosowo-wargowej. Kciuk
wypycha ta linie, a reszta palcow zbiera tkanki od ptatka nosa do

okolicy kata ust.

Czesto jest tak, ze w okolicy ptatka nosa zbiera sie bardzo duzo napiec
co powoduje, ze zatoki szczekowe moga czesto dokuczac, dlatego
dobrze jest odblokowac tag strefe. Zauwaz jak te tkanki daza za
ruchem, ale pracujemy tutaj tez na naczynia krwionosne, nerwy-
gatazka policzkowa nerwu twarzowego trojdzielnego. Wykonujemy ta
technike oczywiscie delikatnym, powolnym, stonowanym ruchem.
Jezeli dobrze | wystarczajgco dtugo wykonamy ta technike,
zauwazymy, ze ta bruzda bedzie juz duzo mniej widoczna, a nawet
usunieta, w zaleznosci od jej stopnia gtebokosci. Opracowujemy

rowniez nizsza strefe, w poblizu kacika ust.

Kazda technike stosujemy nie dtuze] niz 2 minuty, po tym czasie
nalezy odczekac od 0,5 - T minuty. By kompresja uwolnita tkanki i krew
mogta spokojnie wttoczy¢ sie w te tkanki. Nastepnie znéw mozemy

wrocic¢ do tych samych technik.
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