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W tej lekcji omowimy aplikacje tasm kinezjologicznych na twgarzy.
Bedziemy  wykorzystywac¢ standardowe  tejpy, czyli tasQy
kinezjologiczne.

Na wstepie opowiem wam o ich historii. Japonczyk dr Kenzo Kase
opracowat teorig, ze jezeli przykleimy tasme na skore, to odcigzymy
organizm od bolu. Na samym poczatku jego tasma byta bardzo
sztywna, przez co ograniczata ruchy. Dlatego kolejna tasma byta juz

bardzo elastyczna formuta z bawetny .

Dzis mozemy uzywac bardzo wygodnych tasm wykonanych gtownie

z bawetny, dzieki czemu sg bardzo elastyczne i zaaplikowane na ciele
pracuja razem z kazdym naszym ruchem np. gdy bedziemy schylac
sie, prostowac, skakac, biegac, taki tejp za kazdym razem bedzie z
nami pracowac. W tejpach powinien by¢ zastosowany klej akrylowy,
czyli niealergizujacy, ale moze sie zdarzyc¢, ze moze kogos uczuli¢. U
0s6b, ktore majg uczulenia- musimy najpierw zrobic test, przyklejajac
maty plasterek na np. przedramie i musimy poczekac, czy pojawi sie
reakcja alergiczna. Jezeli taka sytuacja nie pojawi sie, mozemy

aplikowac tejpy.

Nasza twarz wykonuje bardzo wiele ekspresyjnych ruchdw np.
dziwienie sie, usmiechanie sig, czy ztos¢. Kazdy z ruchow mimicznych
wptywa na funkcjonowanie naszych struktur powieziowo-
miesniowych. Przez co dochodzi do wielu zaburzen np. sklejania sie

tkanek ze soba. Zeby zminimalizowac te zaburzenia i aby utrwali¢
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efekt wszystkich wczesniejszych stosowanych technik stos@ijemy
tejpy. Tasmy Kkinezjologiczne beda utrwalac¢ i wspomagal pmgce
czynnoscia danego miesnia, na ktoéry bedzie on przyklejony.
Przygotowatem dwie tasmy w dwodch kolorach, czerwonym |
niebieskim, czy kolor ma znaczenie? Nieg, jest to tylko aspekt estetyki.
Jezeli chodzi o dziatanie, kolor nie ma zadnego znaczenia. Dobrze
miec¢ tasmy w réznych kolorach, wzorach, tak aby kazdy klient mogt
dokonac¢ wyboru pod tym wzgledem. Mozecie zakupi¢ tasmy roéznego

rodzaju w naszym sklepie internetowym.

Co musimy zrobic, zeby taki tejp dziatat?

Przede wszystkim znaczenie ma czas. przez ktory tejp bedzie
utrzymany na twarzy. Sg dwa rodzaje aplikacji: na dzien i na noc.
Aplikacja dzienna/wspierajgca od 20 minut do 2-3 h jest bardzo dobra
pod katem gdy nasza klientka jest mimicznie ekspresyjna (czyli kiedy
nieSwiadomie wykonuje ruchy mimiczne np. marszczenie czota),
wtedy dziatamy na zniwelowanie powstatych przez te ruchy

zmarszczek.

Aplikacja nocna - nocg nasza skora, narzady, caty nasz organizm sie
regeneruje. Zeby wspomoc tkanki znajdujgce sie na twarzy
aplikujemy tejp na 4-8 h. Sciggamy tasme w inny sposdb niz przy
reszcie ciata, by nie wuszkodzi¢ tkanek, delikatnych powiezi
znajdujacych sie na twarzy. By delikatnie usunac tejp z twarzy, nalezy

go najpierw doktadnie namoczyc¢ i nastepnie zrolowac w dot.
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Tasmy kinezjologiczne posiadaja 10% naciagg fabryczny. Baza tejp4 jest
dla nas poczatkiem aplikacji i znajduje sie ona po jednej stronie tejpu
lub w samym jego sSrodku. Gdy chcemy zaczac¢ aplikacje

przetamujemy tejpa- czyli papier ktéry chroni klej.

Maksymalny nacigg 100% osiggnhiemy gdy na materiale zauwazymy
"przeswity". Aplikacje tejpow mozemy stosowac 2 tygodnie, nastepnie
robimy odpoczynek . Wyobrazmy sobie, ze zastosowanie tejpu dla
miesnia to "przeprowadzenie matego dziecka przez ulice", czyli
pomagamy jemu w pokonaniu pewnej drogi. Aplikujemy tasme by
pomoc tkanka w pewnym ruch- dlatego nie mozemy uczy¢ danego

miesnia pracy z pomocy, musi on rowniez uczyc¢ sie samodzielnosci.

Dlatego powinnismy zrobi¢ kilkumiesieczng przerwe, czasami tez
nawet do roku, patrzac na kondycje mieéni naszej klientki/naszego
klienta. Po odpoczynku, mozemy zastosowac ponownhnie aplikacje

tejpa.
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Aplikacja tejpa w celu poprawienia owalu twarzy. Przygotowujgmy
tasme o dtugosci ok 10 cm i zaokraglamy jego konce, po to zeby

ona nie odkleita poézniej przy codziennych czynnosciach.

Aby poprawi¢ owal twarzy, czyli stonizowac napiecie w obszarze linii
zuchwy, zaczynamy aplikacje od bazy (czyli poczatku tejpa, po
oderwaniu kawatku papieru) przyklejajac od lewej strony brody, tak

aby linia zuchwy wyznaczata srodek szerokosci tejpa.

Nastepnie usuwam papier z tasmy, zostawiajac tylko na samym koncu
i trzymam go w tym miejscu nadajac lekki naciag i kierujac w okolice
ucha, naklejam catg tasme. | taka sama aplikacje stosuje w ten sam
sposob po drugiej stronie, tak ze aplikacje sie na siebie naktadaja.
Takie zastosowanie tasmy pomoze podciggnac tkanki w okolice ucha,
rozluzni przyczepy w tej okolicy, w konsekwencji owal twarzy bedzie

sie nam poprawiat.
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Kolejna aplikacja bedzie dziatata na kacik ust i bruzde nosoWwo -
wargowa. Przygotowujemy waski, ale dtugi tejp z zaokraglonyi
korncami. Ponownie odklejamy papier z bazy - bedzie to poczatek
tasmy i naklejamy go w okolicy Iwiej zmarszczki, nastepnie reszte
aplikacji stosujemy przez miesien skrzydetka nosa, przez dzwigacz
wargi gornej do kacika ust z delikatnym naciggiem naszej tasmy.
Kazda zaaplikowana tasme dodatkowo przegtaskuje, by klej doktadnie
zadziatat. Taka sama czynnosc¢ stosujemy analogicznie po drugiej

stronie.
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Kolejna aplikacja bedzie t3czaca do porzedniej - podnosienie

policzkow oraz niwelowanie bruzdy NOSOWO-wargo
Przygotowatem tasme w ksztatcie V- nasz tejp rozrywam na bazie i

odklejam papier.

Aplikacje zaczynam w okolicy kosci jarzmowej, delikatnie odciggam
tkanki w kierunku ucha i naklejam baze, jedno ramie stosuje z
delikatnym naciggiem przez dtugos¢ kosci jarzmowe] do wysokosci

ptatka nosa.

Drugie ramie aplikujemy w kierunku kacika ust z rowniez delikatnym
naciggiem. Najlepiej jezeli koniec tasm bedzie nachodzito na

wczesniejszg aplikacje.
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Na okolice czota stosujemy dwa waskie tejpy, po to by zniwel§wac
lwig zmarszczke. Dtugosc tejpa powinna by¢ przygotowana taka jaka

dtugosc jest od linii brwi do linii wiosow naszej klientki.

Zaczniemy aplikacje od bazy, usuwamy z potowy dtugosci tasmy
papier, odciggamy reka tkanki czota ku gorze i przyklejamy baze w
poblizu linii wtoséw na srodku czota. Usuwamy reszte papieru i
przyklejamy tejp w kierunku lwiej zmarszczki bez zadnego naciggu.
Nie stosujemy na czole zadnego naciggu dlatego, zeby tejpy zawsze

wspomagaty ruchy i z czasem bruzdy na czole beda zanikaty.

Przy tej aplikacji musimy sie skupi¢ na miesniu marszczacym brwi,
ktory znajduje sie w okolicy wewnetrznej brwi do tuku brwi, wystepuje

po dwoch stronach naszego czofta.

Aby dobrze go rozluznic, wspomaoc jego prace, ponowhnie odciggam
tkanki, przyklejam baze w okolicy tuku brwiowego i tutaj intensywniej
naciggam tejp konczac aplikacje na poczatku tuku brwiowego, na

poprzedniej aplikacji. Identyczna rzecz wykonuje po drugiej stronie.
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Dodatkowa aplikacja na zniwelowanie zmarszczek poprzeczaych
Cczofta, jest dotozenie do pierwszej aplikacji z tej lekcji kolejnych ta

Natomiast kolejny tejp nakleimy pod katem.

Pociggam tkanki, w okolicy linii wtoséw przyklejam baze i bez
zadnego naciggu przyklejam w okolicy linii brwi. U klienta z wiekszymi
bruzdami poprzecznymi czota, aplikujemy kolejne tasmy kierujac sie
do zewnatrz. Analogicznie stosujemy ta technike po drugiej stronie

czofta.
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Teraz zapoznam was z aplikacja na tzw. "kurza tapke", ktéra powstaje
m.in. poprzez usmiechanie sie, dlatego ja nazywam to pozytywna
zmarszczka. Jak to zniwelowac?

Przygotowujemy waski tejp z zaokraglonymi koncami i baza, teraz
bedzie ona na srodku tasmy | tutaj rozrywamy papier. Wykonuje
delikatny nacigg bazy i przyklejam na samym srodku kurzej tapki
prostopadle do oka, a konce tejpa naklejam bez zadnego naciggu. | to
jest przyktad aplikacji niwelujacej kurza tapke.
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