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Zakończyliśmy część liftingującą, teraz aby przejść do kolejnej części

jaką będzie aplikacja taśm kinezjologicznych na twarz powinniśmy

zrobić bardzo ważną rzecz, czyli bardzo dokładnie oczyścić skórę

twarzy. Jest to bardzo ważny element, by zaaplikowany później tejp

mógł się odpowiednią ilość czasu utrzymać.  Ja używam mleczko,

rozprowadzam go ruchami kulistymi i głaszczącymi. Pilnuje by nie

ominąć żadnego miejsca, by usunąć wcześniej stosowany środek

poślizgowy. Zależy mi na dokładnym oczyszczeniu skóry. Następnie

zmywam mleczko jednorazowym kompresem, który był zamoczony w

ciepłej wodzie.  Przykładam kompres na całą twarz omijając nos i usta,

chwilkę czekam i przemywam dokładnie cały obszar twarzy. Po

przemyciu osuszamy skórę suchym ręcznikiem, przykładając go na

kolejne obszary twarzy. 
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