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Przygotowanie do tejpowaghia

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ



W

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

LEKCJA S

Zakonczylismy czesc liftingujaca, teraz aby przejs¢ do kolejnej ¢
Jjaka bedzie aplikacja tasm kinezjologicznych na twarz powinnism
zrobi¢ bardzo wazng rzecz, czyli bardzo doktadnie oczysci¢ skore
twarzy. Jest to bardzo wazny element, by zaaplikowany pozniej tejp
mMogt sie odpowiednia ilos¢ czasu utrzymac. Ja uzywam mleczko,
rozprowadzam go ruchami kulistymi i gtaszczacymi. Pilnuje by nie
oming¢ zadnego miejsca, by usunac wczesnie] stosowany srodek
poslizgowy. Zalezy mi na doktadnym oczyszczeniu skory. Nastepnie
zmywam mleczko jednorazowym kompresem, ktory byt zamoczony w
cieptej wodzie. Przyktadam kompres na cata twarz omijajac nos i usta,
chwilke czekam | przemywam doktadnie caty obszar twarzy. Po
przemyciu osuszamy skore suchym recznikiem, przyktadajac go na
kolejne obszary twarzy.
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