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W  lekcji czwarte] omowimy techniki o dziataniu liftingujacym.
Potrzebujemy do tego srodka poslizgowego np. oliwki lub kremundo
masazu twarzy, by nasze dtonie zyskaty ptynne ruchy na skorze.

Pierwszy ruch - aby doktadnie go wykonac uktadamy dtonie na twarzy,
opuszki palcow na wysokosci linii zuchwy, a nasady dtoni na czole.
Ruch ten to zebranie tkanek opuszkami palcéw delikatnie ku gorze, a
nastepnie nasada dtoni tkanki na czole zbieramy do zewnatrz
Wykonujemy ruch naprzemiennie, najpierw opuszkami palcow,
nastepnie nasada dtoni, tak aby byt to ptynny ruch, nie odrywamy catej
dtoni od skory klientki. Doktadnie te same ruchy powtarzamy kierujac
sie coraz blizej konta zuchwy. Aby ten ruch byt miekki i ptynny, nie
napinamy naszych dtoni, musza one byC bardzo elastyczne i
rozluznione. Nadgarstek rowniez powinien byc elastyczny i uptynniac

nasz ruch do zewnatrz i do wewnatrz.

W kolejnej technice uzyjemy trzeci i czwarty palec naszej prawej dtoni
I przygotujmy prawa strone twarzy klientki. Nasza dton nad twarza
klientki kieruje w strone brody klientki po delikatnym tuku. Nasz trzeci
i czwarty palec przyktadamy wchodzac na linie zwacza, przyklejamy
czwarty palec do okolicy podzuchwowej, a trzeci tuz nad linig zuchwy.
Delikatnym ruchem przeciggam moje palce po linii zuchwy do jej
kata. Staramy sie by nasz ruch byt doktadny, by uniknac
nieoczkiwanych ruchow np. nie uderzy¢ klientki. Musimy ten ruch
doktadnie wypracowac. Slizgamy sie po tkankach jak najwieksza

powierzchnig naszych palcow.
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W tym ruchu znaczenie ma to, zeby wystepowat ruch tkankowy,
dzieki temu osigghiemy efekt np. modelowania owalu twagzy.
Pamietaj, aby Twoj ruch byt miekki i elastyczny.

Nastepny obszar w ktérym bedziemy pracowac to odcinek szyjny w
potaczeniu z linig zwacza, bedziemy rdowniez rozluznia¢ miesien
szeroki szyi. Aby wykonac technike na ten obszar, nasze dtonie
uktadamy nasada do zewnatrz, a trzecie palce delikatnie przyktadamy
na wysokos¢ nadobojczykowq, nastepnie przenosze ptynnym
rotujgcym ruchem do zewnatrz, palce ku godrze. Zebrane tkanki
przenosze w kierunku linii zwacza, gdy do niej dotre, jeden palec
kieruje w strone ucha, a drugi w okolice brody. Powtarzam technike

na druga strone szyi.

W kolejnej technice uktadamy koniuszki palcow bardzo blisko siebie
tuz na wysokosci miesni gnykowych. Palce wskazujace beda zbieraty
tkanki ruchem sciggajacym do okolicy brody, a palce trzecie podazaja
za palcami wskazujacymi rotujac nasze dionie do zewnatrz. Wracamy
do pozycji wyjsciowej naszych dtoni i powtarzamy ruchy ptynnie, caty
czas pozostajac w dotyku z klientem. W tych ruchach powinnismy

wyraznie czug, ze tkanki klientki podazajg za naszym ruchem.

Kierujemy sie na poziom obnizaczy ust i wykonujemy ta sama
technike. Palce wskazujace podbierajg tkanki obnizaczy i kierujemy
do kacika ust, a palce trzecie podazajac za nimi dobieraja tkanek.

Wykonujemy ten sam proces co poprzednio.
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Nastepna technika wymaga od nas wiekszej koordynacji. Przyktaglamy
kciuk do skroni jarzmowej, bedziemy pracowac na trzech pasmych
policzka. Palec wskazujacy bedzie po tych pasmach podazac, bedzie
nam on sie zblizat do kciuka, natomiast trzeci palec naktadamy na
wskazujacy i ptynnym ruchem po tych pasmach zblizamy je do
kciuka. Analogicznie wykonujemy te ruchy druga reka po drugiej

stronie twarzy.

Kolejna technika to technika ulepszonego szczypania, ktora
wykonujemy kciukiem oraz palcem wskazujacym. Zaczynamy od
brody na lini zuchwy pod katem 45 stopni. Po utozeniu naszych
palcow | zebraniu tkanki wykonujemy ruch z lekkim skrecaniem tej
tkanki. Ruch jest podobny jakbysmy chcieli pstryknac¢ palcami.
Wytapuje tkanki, skrecam je i wypuszczam. | tak powtarzam te ruchy
idgc w kierunku kata zuchwy. Mozesz wykonac ten ruch dowolng
dtonia, rowniez obiema, pamietaj tylko by palce pracowaty blisko

siebie.

Technike gtaszczaca wykonujemy wierzchnig dtonig po policzkach.
Przyktadamy dtonie w okolicy bruzdy nosowo wargowej, kacikow ust,
tak aby opuszki palcow wskazujgcego i trzeciego byty ztgczone z linig
zuchwy, a kciuki przyktadamy w okolicy Iwiej zmarszczki. Kierujemy
dtonie do zewnatrz. Caty czas opuszki palcow sa przyklejone, kciuki
wykonuja ruch na linii brwi, a palec drugi i trzeci po linii zuchwy. Ruch
wykonujemy do zewnatrz odrywajac dton oproécz palca wskazujacego,

kierujac tokcie szeroko, przekrecamy dtonie na wysokosci jarzmowej
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przechodzac na wierzchnig strone dtoni. Konczymy ruch na brpdzie
na linii zuchwy tam gdzie go zaczelismy i ptynnie powtarzam o)
sobie te ruchy. Pamietaj, ze jest to ruch liftingujacy, wiec zbieramy
tkanki od brody do skroni, ale nie powodujemy zbierania tkanek od

skroni do ptatkow nosa.

Kolejna technika to wachlarz z opukiwaniem. Uktadam prawa dton,
doktadnie palec wskazujacy i palec sSrodkowy po prawej stronie twarzy
.M¢Jj ruch bedzie polegat na takim "stgpaniu", opukiwaniu. Przy tym
ruchu nie pracuja palce, ruch wychodzi z nadgarstka i przedramienia.
Dostownie przechylam moja dton w taki sposdb, ze raz dotykam
twarzy klientki palcem wskazujacym, a nastepnie palcem trzecim.
Druga dtonig palcem trzecim od okolicy ust wykonujemy wachlarz. Za
palcem trzecim podaza kolejny palec, a caty ruch wykonujemy rotujac
dton. Ruch wachlarza powtarzamy od linii okolicy ust po catym
policzku. Te dwie techniki tgczymy w jedna i wykonujemy
rownoczesnie. Najpierw opracowujemy jednag strong twarzy, a

nastepnie druga.

Ponownie wykonamy dwie techniki, tym razem potaczymy technike
pajaczka i szczypania. Tak jak w jednej z poprzednich technik w kacie
45 stopni uktadamy kciuk i palec wskazujacy. Ponawiamy ruch
szczypania, ale doktadamy ruch pajaczka. Wiec druga dtoniag rowniez
pod katem 45 stopni uzywajac palca wskazujacego | trzeciego
wykonujemy naprzemiennie palcami zbieranie tkanek z lini zuchwy

prostopadle do ruchu szczypania. Te ruchy wykonujemy na matej
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przestrzeni poruszajac sie w linii zuchwy od brody do u
przechodzac na wyzsze partie policzka. Tg technike mozemy rowriez

zastosowac na czole.

Nastepna technika bedzie wymaga od nas precyzyjnosci, musimy
uwazacC przy jej wykonywaniu by nie uderzy¢ naszego Kklienta.
Kierujemy nasza dton po tuku nad twarza klienta i zaczynamy ruch od
linii  zuchwy dotykajac skory nasada naszej dioni, nastepnie
srédreczem i opuszkami palcow. Mozemy to porownac do ladowania
samolotu- pamietajmy by nie gwattownie uderzy¢, ruch musi byc¢
bardzo miekki i precyzyjny. Podciggamy tym ruchem tkanki twarzy.
Ten sam ruch wykonujemy druga reka na tg sama strone twarzy.

Ptynne ruchy naszymi dtonmi wykonujemy naprzemiennie.

Kolejna ostatnia technika w tej lekcji to ruch, ktory zaczynamy od
uchwycenia kacika ust. Kciuk umieszczamy nad warga gorng,
natomiast palec wskazujacy i srodkowy pod warga dolna. Delikatnie
wychwytuje tkanki, zbieram i sciggam warge gorng kciukiem, a
palcem drugim i trzecim zebranie ku gdérze wargi dolnej. Ruch
wykonujemy naprzemiennie, a nhastepnie doktadamy trzeci palec
drugiej reki. Palec ten ma za zadanie zbierac tkanki od linii zuchwy ku
gorze konczac pod warga dolng. taczymy te dwie techniki i
wykonujemy rownoczesnie, przechodzac od jednego kacika ust do

drugiego.
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