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Lekcja 2

Opracowanie tkanek szyf.
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Zapraszam do lekcji 2, w ktorej bedziemy opracowywac tkanky
Technika, ktorg poznacie, bedzie miata za zadanie rozluzni¢ mig
karku. Miesnie te sg czesto sztywne obolate, np. przy wstawaniu rano

Z t0zka czesto czujemy sztywnosc karku i bole gtowy.

Te struktury sg bardzo istotne, poniewaz mamy cos$ takiego jak
dysbalans miesniowy, jedne miesnie potrafia by¢ bardziej
zabudowane, a nie ktére mniej. Ktore sa bardziej, ktére mniegj?
Wszystko jest zalezne indywidualnie. Dlatego dobrze jak bedziemy

mogli rowniez sprawdzic¢ tylng strone szyi.

Skupiam sie tylko na miesniach karku po prawej stronie. Szukam
gdzie jest kregostup | od niego po prawej stronie szukam miesiste]
masy, czyli miesnia prostownika na odcinku szyjnym. Zaginam palce

I uktadam je tuz pod linig kresy karkowej.

TELEFON: 513 004 859
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Moim zadaniem jest Sciggniecie tkanek w doét | odpuszczenie.
Podtuzny powolny ruch w kierunku wyrostka barkowego, powtarzam
do tego momentu, az poczujemy znaczne rozluznienie tkanek. Jest to
przyjemna i bezpieczna dla klienta technika, ktéra pomoze nam w

finalnym efekcie.

Nastepnie przechodzimy na druga strone do opracowania tych
samych tkanek na przeciwnej stronie w ten sam sposob. Pamietajcie,
ze ruch wykonujemy tylko na tej tylnej okolicy. Przednia czesc szyi jest

bardzo delikatna i mozemy jg zbytnio podraznic.

Na koniec sprawdzamy obydwie strony dotykajgc palcami tkanki, czy
nie ma zbyt duzej réznicy, jezeli zauwazymy powtarzamy techniki na

dana strone.
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Kontynuujac strefe szyi, przechodzimy na przednia tasme.
Opracujemy zmarszczki pojawiajgce sie na szyi, beda one bardziej
zauwazalne z kazdym naszym wiekiem. Takie bruzdy sa
konsekwencja tego , ze nasza gtowa jest pochylona ku przodowi.
Technike, ktdra teraz zastosujemy bedzie ona wptywac rowniez na tak

zwany "drugi podbrodek".

Uktadamy dionie tuz przy krtani w poblizu miesni nadgnykowe, a
kciuki oprzemy na brodzie. Nasze palce odciggaja powolnym,
delikatnym ruchem tkanki ku godrze. Catg okolice podzuchwowa
chcemy rozpracowac, z kazdym ruchem powinnismy czuc, ze te

tkanki bardziej nam sie "poddaja".

Tutaj dziataja tu na miesnie gnykowe, brédkowy, dno jamy ustnej, na
obnizacz wargi dolnej i obnizacz kacika ust. Taka praca dziatamy nie

tylko na dane miejsce, ale rowniez na okoliczne tkanki.
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Kolejng technika bedzie opracowanie tego samego obszaru, ale w
inny sposdb. Uktadamy opuszki palcow tuz pod linig zuchwy, tutaj
mamy skupisko naczyn limfatycznych i krwionosnych, wiec chcemy

ten obszar odblokowac.

Kompresuje utozenie palcow i powolnym, spokojnym ruchem
przeciggam moje palce do samego kata zuchwy. Staramy sie
dopasowac ucisk do komfortu klienta. Duzo osdéb boryka sie z
bruksizmmem, dlatego obszar ten moze byc¢ bardziej bolesny. Wiec
pamietajmy by dostosowac sie z uciskiem tak, by ta technika byta

przyjemna w odczuciach.
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