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Lekcja 2

Omoéwienie poszczegolnych
tkanek majacych znaczenie
pracy z twarzgq.
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LEKCJA 2

Lekcje druga zaczniemy od omowienia pierwszej tkanki, jest nig skora.
Skoéra ostania caty nasz organizm, nasze tkanki, narzady, powiez,
miesnie, wiezadta, kosciec. Skora jest bardzo waznym elementem
naszego ciata. Zapewnia nam odpowiednia homeostaze, poziom
termoregulacji i ochrania nasz organizm przed czynnikami
zewnetrznymi.

Nastepna tkanka, ktérg chce omowi¢ w tym szkoleniu jest tkanka
ttuszczowa. Tkanka ta zaliczana jest do tkanki tgcznej, znajduje sie ona
w gtdwne] mierze w tkance podskdrnej, a zbudowana jest z
przewazajacej czesci z komorek ttuszczowych. Do jej gtdwnych zadan
nalezy magazynowanie substancji odzywczych i termoizolacja

naszego ciata.

Zapraszam do nastepnej lekcji. W lekcji 3 omdowimy sobie liste
wskazan i przeciwskazan do masazu KOBIDO MASTER LEVEL 1.
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