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Lekcja 2
Omówienie poszczególnych 

tkanek majacych znaczenie w 
pracy z twarzą.

 

KOBIDO MASTER LEVEL 1 

OPRACOWAŁ PRZEMYSŁAW KAROLKIEWICZ



Lekcję drugą zaczniemy od omówienia pierwszej tkanki, jest nią skóra.

Skóra osłania cały nasz organizm, nasze tkanki, narządy, powięź,

mięśnie, więzadła, kościec. Skóra jest bardzo ważnym elementem

naszego ciała. Zapewnia nam odpowiednią homeostazę, poziom

termoregulacji i ochrania nasz organizm przed czynnikami

zewnętrznymi. 

Następną tkanką, którą chce omówić w tym szkoleniu jest tkanka

tłuszczowa. Tkanka ta zaliczana jest do tkanki łącznej, znajduję się ona

w głównej mierze w tkance podskórnej, a zbudowana jest z

przeważającej części z komórek tłuszczowych. Do jej głównych zadań

należy magazynowanie substancji odżywczych i termoizolacja

naszego ciała.

Zapraszam do następnej lekcji. W lekcji 3 omówimy sobie listę

wskazań i przeciwskazań do masażu KOBIDO MASTER LEVEL 1.
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