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MASAZ KOBIDO

PROCESY STARZENIA SIE TWARZY ORAZ
CZYNNIKI JE WYWOLUJACE

Skora jest wazng czescig organizmu cziowieka — ostania narzady 1| tkanki,

pozwala na komunikacje ze srodowiskiem zewnetrznym, jak rowniez

WpPtywa na utrzymanie homeostazy zwtaszcza w aspekcie termoregulacii.

W procesie starzenia sie wystepuje wiele zmian w obrebie naskorka, skory

wiasciwe] | tkanki podskorney.




MASAZ KOBIDO

RODZAJE STARZENIA SIE SKORY

W zaleznosci od przyczyny wyrdznia sie kilka typow starzenia sie skory.
1.Starzenie wewnatrzpochodne:
- zwigzane z wiekiem (chronologiczne),

- hormonalne (menopauzalne);

2. Starzenie mimiczne (miostarzenie), czyli starzenie zwigzane z mimika;

3.Starzenie zewnatrzpochodne,

(fotostarzenie) powstajgce pod wptywem czynnikdow zewnetrznych: zwigzane z

nadmierng ekspozycjg na promieniowanieUV — fotostarzenie;

4. Zwigzane z dymem papierosowym — ,skoéra palacza”.




CD.....

MASAZ KOBIDO

Fizjologiczne starzenie sie organizmu wigze sie z uptywem czasu, bywa okreslane mianem
starzenia sie chronologicznego, czyli chronostarzenia. Sam proces starzenia rozpoczyna sie poczatkowo
W niewidoczny sposob, okoto 25-30 roku zycia. Natomiast proces starzenia najczescie] jest sprawa

iIndywidualna.

Skora starzejgca sie jest cienka, szara | mato elastyczna z licznymi zmianami klinicznymi, zwtaszcza na twarzy,

szyl, dekolcie oraz na grzbietowe] powierzchni dtoni | przedramion. Najbardziej charakterystycznym objawem

starzenia sie skory sg jednak zmarszczki. W zaleznosci od ich gtebokosci. Wyrdznia sie zmarszczki

powierzchowne | gtebokie. GtebokosC zmarszczek powierzchownych nie przekracza 0,05 mm. Pojawiaj

one najczesciej w okolicy oczodotow | okreslane sg jako tak zwane ,kurze tapki”.
Zmarszczki gtebokie sg gtebsze niz 0,05 mm | wystepuja jako poziome |lub pionowe bruz na czole,

policzkach, dolnej czesci twarzy i1 szyi, a z czasem tworzg gtebokie zmarszczki w okolicy oczodotd



CD.....
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Wraz z wiekiem nastepuje rowniez postepujagce pogorszenie zarysowania i sukcesywnego opadania owalu twarzy,

CO Wigze sie miedzy innymi z dziataniem sit grawitacji oraz z zaburzeniami w obrebie struktury wtdkien elastycznych,
kolagenowych oraz retikulinowych skory wtasciwej | tkanki podskdrnej. Ponadto czesto stwierdza sie luki w uzebieniu,
zapadanie sie policzkdow oraz redukcje zawartosci podsciotki ttuszczowe.

Wszystko to sprawia, ze w podziale poprzecznym i podtuznym twarzy widoczne sg znaczne zmiany W jej proporcjach.

Na proces starzenia sie skory wptywajg takie czynniki jak:
e stres emocjonalny,

e palenie papierosdw (zmiany wystepuja srednio po 5 latach palenia),

e dieta (dieta uboga w czerwone mieso i przekaski, a bogata w owoce - ze wzgledu na wiekszg ilos¢ potasu | witamin

A1 C zmniejsza ryzyko pojawienia sie zmarszczek),
e Menopauza,

e cukrzyca

choroby przewlekte, ktorym towarzyszy stan zapalny (proces starzenia sie przyspieszajg niektone leki, np.

kortykosteroidy).




CD.....
MASAZ KOBIDO

Oprocz tego na ten proces z punktu widzenia patofizjologii (zaburzenia homeostazy skory) majg wptyw:
e choroby skory,
e zmiany zwigzane z funkcjg obronng skory,

e odmienna reakcja skory na zmiany zapalne i troficzne tkanek i narzaddéw niz w mtodosci.




ANATOMIA TWARZY

A) Skore tworza trzy warstwy. Pierwsza z nich to naskorek, ktory jest najbardziej zewnetrzng warstwa. Druga jest skora
witasciwa, gdzie znajduja sie zakonczenia nerwowe, naczynia krwionosne oraz przydatki skory. Najgtebiej znajduje sie

tkanka podskdorna, czyli warstwa tkanki ttuszczowej, ktorej zadaniem jest termoregulacja.




MASAZ KOBIDO
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MIESNIE, TETNICE ,ZYLY, TKANKA TLUSZCZOWA

Twarz, a wiec miesnie nig pokryte sg zaopatrywane w liczne naczynia krwionosne, naczynia
limfatyczne oraz nerwy. Kazde z tych struktur pomaga w wykonywaniu ruchéw mimicznych.
Naczynia krwionosne zaopatrujg tlen, substancje odzywcze, hormony, wode ktore reguluja

procesy nawodnienia miesni oraz skory. Odpowiednio odzywione miesnie potrafig wykonywac

prawidtowa prace. Natomiast z wiekiem ich praca staje sie niestabilna. Wptyw na taki stan
rzeczy ma przede wszystkim problem z mikrokrgzeniem, ktéory jest obcigzany nadmiernie
napietymi miesniami. W efekcie tego powstajg zmarszczki mimiczne. Nasza cera staje sie mniegj

nawilzona | dotleniona, a wiec jest bardziej szara, pojawiaja sie gtebsze bruzdy.
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TKANKA TLtUSZCZOWA

Tkanka ttuszczowa- to tkanka zaliczana do tkanki tacznej, znajdujgca sie gtownie w warstwie
podskornej.

Tkanka ttuszczowa zbudowana jest w przewazajacym stopniu z komorek ttuszczowych.

Do jej gtownych zadan nalezg: magazynowanie substancji odzywczych i termoizolacja ciata.

Dodatkowo tkanka ttuszczowa funkcje metaboliczng oraz immunomodulujgca. W procesie starzenia
zmniejsza nam sie poziom tkanki ttuszczowej w obszarze twarzy.
Mozemy wtedy zauwazy¢ m.in. zapadniete policzki




CD.....

MASAZ KOBIDO

PROCES STARZENIA SIE TWARZY | RODZAJE KSZTALTU TWARZY

Proces starzenia sie skory oznacza nie tylko pogorszenie wygladu zewnetrznego, ale takze utrate jej funkcji
fizjologicznych. Spada liczba fibroblastow, melanocytow i keratynocytow, zmniejsza sie takze liczba widkien
kolagenu | elastyny. W wyniku tych zmian pojawiaja sie na skorze zmarszczki, bruzdy | zmiany barwnikowe.

Z wiekiem coraz bardziej zmniejsza sie elastycznosC skory i czesto dochodzi takze do rozszerzenia naczyn
kKrwionosnych .



https://www.ollie.pl/glossary/bruzdy/
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MASAZ KOBIDO
TWARZ TROJ KATNA

Z wiekiem twarz przyjmuje ksztatt odwrdoconego trojkata przez co zmieniaja sie jej proporcje. Starzenie sie twarzy jest
wielopoziomowym procesem, poniewaz dotyczy réznych tkanek w réoznym czasie. Najpierw obejmuje skore, ktdra
staje sie wiotka, sucha, pokryta zmarszczkami | przebarwieniami. Z czasem lezgca pod nig tkanka podskdrna nie tylko
staje sie coraz ciensza, ale takze przemieszcza sie w doét. Zanika czerwien wargowa, a czubek nosa zaczyna opadac w
dot. Dodatkowo miesnie stajg sie ciensze, a kosci twarzoczaszki sie przebudowujg, w wyniki czego zmieniajg sie
proporcje i wyglad catej twarzy.
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B) TWARZ PUCULOWATA (OKRAGLA)

Twarz, ktora wyglada jak ksiezyc w petni, ma pucutowate policzki i maty, zaokragglony podbrédek. Okraggta twarz starzeje sie w
lepszy sposob niz trojkatne czy owalne twarze. Na okrggtych policzkach skora jest dtuzej dobrze napieta, a zmarszczki

powstajg duzo pdzniej. Jako pierwsze pojawiajg sie kurze tapki. Problem stanowi wiotczenie skory w okolicy podbrdédka 1 szyi,
co moze prowadzi¢ do rozmycia owalu | powstania drugiego podbrodka.



https://www.ollie.pl/glossary/kurze-lapki/
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TWARZ KWADRATOWA- TEN RODAJ WYSTEPUJE NAJCZESCIE]

Cechuje jg mocno zarysowana szczeka | taka sama szerokosC na gorze i1 na dole. Boczne linie twarzy maja postac linii prostych.
Sposrod wszystkich ksztattow twarzy kwadrat najdtuzej pozostanie niezmieniony. Jako pierwsze pojawig sie zmarszczki wokot
oczu. Kolejnym problemem bedzie utrata sprezystosci skory, co moze spowodowac utozenie kagcikow ust w podkowke.

Kobiety z kwadratowymi twarzami koniecznie powinny zwrociC uwage na szyje | dekolt, 1 zadbac o to, by pasowaty do dobrze
trzymajgcego sie konturu twarzy.




TERAPIA TWARZY.
CO TO JEST?
NA CZYM POLEGA?

Terapia twarzy, ktdra jest zawarta w nowym szkoleniu to w petni naturalna wieloptaszczyznowa terapia, ktdora tgczy w
sobie unikatowe techniki masazu, ktére majg na celu wymodelowanie oraz odmtodzenie twarzy. Na szkoleniu
nauczymy sie, jak przywrocic prawidtowa fizjologie i prace naszych tkanek, odzywiajac je.

Opracowane techniki majg za zadanie zniwelowac napiete tkanki i blokady, usprawnic uktad limfatyczny, ktory
pomoze w usuwaniu obrzekow.

Szkolenie sktada sie z potgczenia technik takich jak:

e Uwalniania powieziowego

e Gtebokiego uwalniania napie¢ miesniowych
e Intensywnych ruchow liftingujgcych

e Aplikacji kinesioestetycznych




TERAPIA TWARZY - CD...

e Zabiegi te nalezy wykonywac w odstepach czasu co 10-14 dni ,w serii 5 zabiegow.
e Czas wykonywania zabiegu w gabinecie wynosi 1,5-2,5H ..
e Srednia cena zabiegu wynosi w granicach 300zt za jeden zabieg

Jakie daje efekty ten zabieg?

Zmniejsza | wygtadza zmarszczki
Spowalnia powstawanie nowych zmarszczek

Uelastycznia i ujedrnia skore twarzy, szyji oraz dekoltu
Poprawia owal twarzy

Redukuje podbrdédek oraz drugi podbrodek
Podnosi powieki, optycznie powieksza oczy
Niweluje worki i cienie pod oczami
Redukuje stres i napiecie miesniowe

Unosi policzki

Poprawia kontur ust i kaciki ust

Poprawa kolorytu cery

Sprawia, ze cera staje sie delikatniejsza
Poprawa postawy ciata

Poprawia samopoczucie oraz samoocene

t agodzi dolegliwosci bolowe
Niweluje/usuwa obrzeki




CD.....
WSKAZANIA | PRZECIWSKAZANIA

WSKAZANIA PRZECIWSKAZANIA
 Napiecia miesniowe w okolicy szyi | twarzy. e Stany zapalne skory.
* Blokady kostno-miesniowe. o Aktywny tradzik.
e Zaburzona praca weztow limfatycznych. * Opryszczka.
e Bruksizm. e Powiekszone wezty chtonne.
e Drugi podbrodek. e Stany ropne w jamie ustnej.

e Zwidknione blizny. e Stany zapalne dzigset.

e Zmarszczki mimiczne oraz bruzdy. e Nadcisnienie i choroby kardiologiczne(np. Miazdzyca)

« Opadajacy owal twarzy. e Zabiegi medycyny estetycznej(np. Botox).

o Swieze ekstrakcje zebow.

e Niesymetryczne wargi ust. o
e Cigza.

o Gorgczka.

e Choroby nowotworowe.

e Tetniaki.

e Zakrzepica.

e Porazenie nerwu trojdzielnego lub jego gatezi.

e Choroby psychiczne.
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MASAZ KOBIDO

W te] czescl praktycznej zajmiemy sie uwalnianiem tkanek, ktore w konsekwencji
ztych nawykow zaczety pracowac zle. Pamietajmy o tym, by zadna technika nie
powodowata intensywnego bolu. Pracujemy wytgcznie do granicy bolu.

Przed przystgpieniem do pracy z clatem powinnismy pamietac, aby byC w statym
kontakcie z klientem/tka. Na poczatek porozmawiajmy z klientem/tka
porozmawiajmy odnosnie problemow, ktore wystepuja na obszarze klatki
plersiowe], szyi, karku, gtowy oraz twarzy.
Powinnismy uwzglednic kilka najwazniejszych problemow, nad ktorymi bedziemy

rzetelnie pracowac. Poinformujmy o tym klienta/tke




| ETAP ROZLUZNIANIE -
TKANEK MIEKKICH

Rozpoczynamy od dekoltu. Wykonujemy  kilkukrotne

rozluznianie powtok podobojczykowych.

Technika: Nabieramy tkanki miedzy palce. Zebrane tkanki
przesuwamy w kierunku do boku. Powtarzamy

kilkakrotnie, do pojawienia sie plerwszego zardzowienia
tkanki.

Ruch: Tkanki tfapiemy rownolegle do  mostka.

Wykonujemy przesuniecie w kierunku okolicy pachowe,.

Obszar: Rozluznienie miesni piersiowych wiekszych,

poprawa postury ciata.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Przykitadamy obie dtonie do barkdw
klienta/tki.

Ruch: Naprzemiennie dociskamy barki za pomoca

dioni w kierunku doogonowym. Klient wykonuje

gtebsze oddychanie.

Obszar: Rozluznianie miesnia czworobocznego, m-o-s,

M. szerokiego szyi.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy dtonie na w. sutkowatym oraz

w.barkowym.

Ruch: Utozone dtonie oddalajg sie od siebie.

Dton znajdujgca sie na w. sutkowatym wykonuje

delikatng rotacje gtowy w strone przeciwna.

Obszar:Rozluznianie m.szerokiego szyi,gtebokiego

szyl, m.pochyty.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy dtonie na ptacie skroniowym

oraz na szyil.

Ruch: Jedng dtonia kierujemy gtowe na bok, druga
dton uktadamy w pigstke.

Obszar: Rozluznianie m.szerokiego szyi,

m. pochytych, m-o-s.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy dtonie pod linig zuchwy

Ruch: Palcami intensywnie wyciggamy tkanki spod

linii zuchwy, kontynuujemy ruch w kierunku ust.

Obszar: Rozluznianie m. gnykowy, m.dna jamy
ustne] m.brodkowy, m.obnizacz wargi dolnej,

m.obnizacz kacika ust.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy dtonie w linii zuchwy.

Ruch: Palcami wyciggamy tkanki kierujgc sie od
srodka do kata zuchwy.

Obszar: j.w




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy palce na wardze gornej oraz

dolnej.

Ruch: Utozonymi palcami sciskamy usta. Palcami

kierujemy sie od jednego do drugiego kata ust.

Obszar: Rozluznianie m.okrezny ust,m.obnizacz
wargi dolnej,m.obnizacz kata ust,m.dzwigacz wargi

gornej,m.smiechowy, m.przegrody nosa.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy palce na wardze gornej oraz

dolney.

Ruch: Utozonymi palcami sciskamy usta. Palcami

kierujemy sie od jednego do drugiego kata ust.

Obszar: Rozluznianie m.okrezny ust,m.obnizacz
wargi dolhej,m.obnizacz kata ust,m.dzwigacz wargi

gornej,m.smiechowy, m.przegrody nosa.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy palce na wysokosci kat ust.

Ruch: Utozonymi palcami z obu stron ust |,

wykonujemy wycigganie tkanek do ptatka nosa.

Obszar: Rozluznianie m.dzwigacz wargi
gornej,m.okrezny ust, mM.przegrody Nnosa,

m.dzwigacz skrzydetka nosa.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy dwa kciuki poprzecznie na

srodkowej czesci nosa.

Ruch: Utozone kciuki intensywnym ruchem

wyciggaja tkanki do linii wtosow.

Obszar: Miesien podtuzny, miesien Nosowy,

miesien czotowy, miesien naczaszny.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy palce na wysokosci m.

podtuznego.

Ruch: Kciukami poprzecznie utozonymi wyciggamy
tkanki od linii wtosow w kierunku palcow. Ruch

wykonujemy po cate] szerokoscl czota.

Obszar:

M.naczaszny,m.czotowy,m.podtuzny,m.okrezny oka




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Uktadamy dtonie na wtosach klienta/tki.

Ruch: Dtonmi chwytamy wiekszg iloSC witosow |
wolnym ruchem odciggamy od czepca

sciegnistego.

Obszar:
M.Naczaszny,m.czotowy,m.skroniowy,m.potyliczno-

czotowy,m.uszny tylny,m.potkolcowy.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Miedzy palce zbieramy tkanki na

wysokoscl k.jarzmowe.

Ruch: Zebrane tkanki kierujemy od bruzdy

nosowo-wargowej w kierunku ucha.

Obszar: miesien jarzmowy wiekszy | mniejszy,
m.policzkowy, m.smiechowy, mM.zwacz,

m.skroniowy.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Miedzy palce zbieramy tkanki na

wysokosci kgta ust.

Ruch: Zebrane tkanki kierujemy od kata ust w

kierunku kata zuchwy.

Obszar: Miesien okrezny ust, m.dzwigacz wargi
gornej, m.obnizacz wargi dolnej, m.obnizacz kata

ust, m.smiechowy, m.policzkowy, m.zwacz.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

WAZNE: PRZED PRZYSTAPIENIEM DO TEJ TECHNIKI PRZYGOTUJ
REKAWICZKI JEDNORAZOWE.
USTAL GEST, KTORY MA BYC WYKONANY PRZEZ KLIENTA/TKE, GDY
KOMFORT TEJ TECHNIKI BEDZIE
ZBYT NISKI, NP. POKAZANIE PRZEZ KLIENTA KCIUKA W DOt

Technika: Utdz kciuk pod warga dolnga. Wyczuj

przestrzen miedzy dzigstem, a tkanka miesniowa.

Ruch: Kciukiem ucisnij z lekkim naciskiem warge
dolng, natomiast reszta palcow wykonuje ruch

wyciggajacy tkanki. Opracuj cata okolice wargi

dolne.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Utdz palec wskazujacy za linig dzigset
dolnych. Wyczuj] tkanki, ktore sg tuz za linig
uzebienia. Popros klienta o delikatne uniesienie
jezyka ku gorze. Drugi palec wskazujgcy utozony

pod linig zuchwy.

Ruch: Utdz jeden palec na miesniach dna jamy
ustnej. Drugi palec wskazujacy utdz w tej samej linii
od strony zewnetrznej. Wykonuj delikatne zblizanie

sie palcow ku sobie. Ruch wolny, spokojny,

delikatny.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Utdz kciuk pod warga gdorng. Reszta

palcow utozona na linii bruzdy nosowo- wargowe|.

Ruch: Utdz jeden palec na miesniach dna jamy
ustnej. Drugi palec wskazujacy utdz w tej samej linii
od strony zewnetrznej. Wykonuj delikatne zblizanie

sie palcow ku sobie. Ruch wolny, spokojny,

delikatny.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Utdz kciuk pod wargg gdérng. Reszta

palcow utozona na linii bruzdy nosowo- wargowe).

Ruch: Wykonaj] delikatny ucisk kciukiem. Resztg

palcow wykonuj zblizanie tkanek do kciuka.

Obszar: Miesien okrezny ust, miesien przegrody
nosa, miesien jarzmowy wiekszy | mnigjszy,

miesien dzwigacz wargi gorne|.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Ut6z kciuk na wysokosci kata ust, reszta

palcow utozona na wysokosci dotu skroniowego.
Ruch: Zbierz tkanki palcami w kierunku kciuka.
Obszar: Miesien okrezny ust, m.Smiechowy, m.

policzkowy, m.zwacz, m.Jjarzmowy wiekszy |

mniejszy.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Utdz palec wskazujgcy na m.

skrzydtowym. Drugi palec umies¢ na m.zwacz.

Ruch: Zlokalizuj palcem m.skrzydtowy, drugi palec
utdz w tej samej linii od strony m.zwacz. Wykonuj
wolne,spokojne, delikatne zblizanie sie palcow ku

sobie.

Obszar: Miesien zwacz, m.skrzydiowy boczny |

przysrodkowy.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Utdéz dwa kciuki pod dolng warga.
Zlokalizuj katy ust. Reszta palcow utozona pod linig

ust.

Ruch: Wykonuj jednoczesne rozcigganie palcami

struktur do okolic kata ust.

Obszar: Miesien brodkowy, m.obnizacz wargi

dolnej, m.obnizacz kata ust, m.Smiechowy.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Utdz palce wskazujgce pod wargg gorna.

Kciuki utozone w okolicy ptatkow nosa.

Ruch: Wykonuj kciukami scigganie tkanek w

Kierunku wargi gornej.

Obszar: Miesien okrezny ustm.dzwigacz wargl

gornej,m.jarzmowy wiekszy | mniejszy.




| ETAP ROZLUZNIANIE
TKANEK MIEKKICH

Technika: Utoz dwa kciuki pod wargg gorna. Palce

wskazujgce utozone na tuku kupidyna.

Ruch: Wykonuj palcami wskazujgcymi ruch
rozciggania od przegrody nosowe] w Kkierunku

kacikow ust.

Obszar: Miesien okrezny ust.




IETAP - INTENSYWNA
RELAKSACIA

W TYM ETAPIE BEDZIEMY WYKORZYSTYWAC INTENSYWNE
TECHNIKI, KTORE BEDA MIALY NA CELU POBUDZENIE

MIKROKRAZENIA NAKLADAMY DODATKOWA ILOSC SRODKA
POSLIZGOWEGO.

Ruch: Wykonujemy dtonmi przegtaskanie od

srodka brody w kierunku ptatka ucha.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Wykonujemy ruch rotacyjny dtonmi na
wysokosci policzkow. Nastepnie schodzimy
na wysokosC ust | rozchodzimy sie ruchem

pulsacyjnym w kierunku ucha.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Linig skroni docieramy w okolice I|wie]
zmarszczkl. Palcami serdecznymi wykonujemy

uciskania obu m.marszczacych brwi.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Zewnetrznymi  krawedziami  dtoni
schodzimy po bruzdach nosowo-wargowych.
Rozchodzimy sie w linli  koscli jarzmowych
docierajac do dotdw skroniowych. Wykonujemy

opuszkami palcow intensywne rozcieranie.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Od srodka czota wykonujemy pulsacyjne
gtaskanie. Schodzimy w kierunku topatek.

Doclerajgc do miesni piersiowych.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Wyciskanie miesnia czworobocznego.
Przechodzimy dtonmi Na WYSOKOSC
m.czworobocznego. Wykonujemy jednoczesne
wygniatanie tych miesni. Chwytamy miesien
palcami od strony topatek,zas kciukiem od strony

obojczyka.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Technike kontynuujemy na okolice
podzuchwa. Umieszczamy kciuki nad linig zuchwy,
natomiast reszta palcow wykonuje intensywne

jednoczesne rozcieranie struktur pod linig zuchwy.

Wykonujemy technike opracowywujac catg linie

zuchwy.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Kontynuujemy wczesniejszg technike.
Przechodzimy przez miesnie jarzmowe | kierujemy
sie na powiekach gornych. Zostanmy tutaj dtuzsza

chwile.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Ptynnym ruchem miekkiego uciskania

kciukami przechodzimy na wysokosc¢ policzkow.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Palcami wykonujemy miekkie uciskanie od
bruzdy nosowo-wargowej|, w kierunku okolicy

przyusznej. Nastepnie przechodzimy do barkow.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Na wysokosci m.piersiowego wiekszego
wykonujemy  intensywne  oraz dynamiczne
ugniatanie. Wykorzystujemy do te] techniki kciuki

oraz zgiete palce wskazujace.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Wykonujemy miekka pulsacje po bocznej
stronie szyi. Przechodzimy od okolicy przyuszne] do

ramion.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Na m.piersiowych wiekszych wykonujemy
ugniatanie. Uzywamy Kkciuka jednej dtoni oraz
palcow 3 1 4 dtoni drugie). Wykonujemy

dynamiczny, intensywny ruch.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Naprzemienne podbijanie kciukami dekoltu.
Wykonujemy naprzemienne intensywne ruchy

kciukami. Kierujemy sie od mostka w kierunku

barkow.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Pajaczek na wysokosci dekoltu.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Wachlarz na wysokosci dekoltu




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Wykonujemy dynamiczne ugniatanie
dtonmi po m. m-o-s. Jedng dtonig nabieramy
tkanki miedzy kciuk, a palec wskazujacy, natomiast

druga dton doblera dodatkowo tkanek.

Opracowujemy catg boczna okolice szyi.




Il ETAP
INTENSYWNA RELAKSACIJA

Ruch: Kciukami oraz palcami wskazujacymi
wykonujemy naprzemienne rozcieranie dolnegj

oraz gornej wargi.




Il ETAP LIFTING

Technika: Dookota z uciskiem wokot oczul.

Ruch: Palcami wskazujacymi wykonujemy ruch w
kKierunku ptatkow nosa . Nasadami dtoni
Sciggamy tkanki z czota, przenosimy je do kata

zuchwy. Ruch wykonujemy obustronie

Jednoczesnie.




Il ETAP LIFTING

Technika: Modelowanie linii zuchwy.

Ruch: palcami 3-cim oraz 4-tym kreslimy linie
wzdtuz linil zuchwy. 4 palec pod linia, 3 nad linig
zuchwy. Ruch wykonujemy od kata zuchwy, w

kKierunku brody.




Il ETAP LIFTING

Technika: Palcami po brodzie.

Ruch: Palcami obu dtoni wykonujemy wycigganie
tkanek. Kierujemy sie z miesnie dwubrzusccowych

, ha okolice kacikow ust.




Il ETAP LIFTING

Technika: Pajaczek po brodzie.

Ruch: Naprzemiennym ruchem palcami
wykonujemy podciaganie tkanek. Kierujemy sie

w okolice kacikow ust.




Il ETAP LIFTING

Technika: Piorami po podbrodku.

Ruch: Wykorzystujemy palce srodkowe do tegj
techniki. Wykonujemy naprzemienny ruch z
lekkim  zaangazowaniem sity  na  miesnie
ulokowane pod linig zuchwy. Kierujemy sie od kata
zuchwy w kierunku brody oraz drugim palcem

W strone przeciwna.




Il ETAP LIFTING

Technika: Pajgczek z podcigganiem.

Ruch: Uktadamy dton luzno na wysokosci twarzy.

Wykonujemy dynamiczny ruch palcem

wskazujgcym oraz serdecznym. Oba palce kieruja

sie do kciuka. Ruch wykonujemy w pasmach.




Il ETAP LIFTING

Technika: Szybki ruch na linii zuchwy.

Ruch: Ta technike wykonujemy dwoma palcami
wzdtuz linii zuchwy. Palcem wskazujgcym

wykonujemy podbicie tkanki. Natomiast kciukiem
kierujemy sie w strone palca wskazujgcego.

Wykonujemy szybki ,dynamiczny ruch na catej linii.




Il ETAP LIFTING

Technika: Wierzchnig dtonig po policzkach.

Ruch: Wykonujemy ruch gtaszczacy zewnetrzng cz.

dtoni wzdtuz bruzdy nosowo-wargowe]. W drugiej

fazie wykonujemy ruch rotacyjny w nadgarstkach na

wysokosci policzkow.




Il ETAP LIFTING

Technika: Wachlarz | opukiwanie.

Ruch: Do tej techniki uzywamy wachlarza znanego
nam z poprzedniego szkolenia. Druga dtonia
wykonujemy naprzemienne opukiwanie dwoma
palcami: wskazujgcym oraz serdecznym.

Wykonujemy potgczone techniki w pasmach.




Il ETAP LIFTING

Technika: pajaczek i 45st.

Ruch: Do te] techniki wykonujemy pajaczek.
Opracowujemy nim linie zuchwy ,linie brwi.

T3 technike tgczymy wraz technikg szczypania.
Dtonie uktadamy pod katem 45 stopni

do powierzchni twarzy.




Il ETAP LIFTING

Technika: Oklepywanie dtonmi.

Ruch: W te] technice bedziemy wykorzystywac cate
dtonie. Uktadamy je prostopadle do linii zuchwy.
Wykonujemy dynamiczny, szybki ruch podciggania

tkanek od linii zuchwy, w kierunku kosci jarzmowe].




Il ETAP LIFTING

Technika: Wachlarz z pajaczkiem.

Ruch: W te] technice pozostajemy na wysokosci ust.
tgczymy obie techniki: wachlarz oraz pajaczek.
Opracowujemy doktadnie catg powierzchnie dolnegj

wargi.




IV ETAP - FACE-TAPING

APLIKACJA NA REDUKCIE LWIEJ ZMARSZCZKI,
PODNIESIENIE CZOLA

Technika: Redukcja lwiej zmarszczKi.
Ruch: Przyklej tasme na srodku czota. Pokieru)

tasme w dot.




IV ETAP - FACE-TAPING

Technika: Podniesienie czota.

Ruch: Zaaplikuj dwie tasmy nad linlami brwi.
Rozpocznij od okolicy skroni, kieruj sie do nasady

NOSa.




IV ETAP - FACE-TAPING

APLIKACJA NA REDUKCJE ZMARSZCZEK
POPRZECZNYCH CZOtA

Technika: Redukcja zmarszczek poprzecznych czota.

Ruch: Zaaplikuj tasmy parami. Rozpocznij od
wysokoscl lintt brwi. Aplikuj w kierunku powiek.
Kazda  kolejna aplikacje  oddzielaj rownym
odstepem. Wykonaj na cate] powierzchni czota

przesuwajac sie od srodka czota do skroni.




IV ETAP - FACE-TAPING

APLIKACJA NA REDUKCIJE BRUZDY NOSOWO-
WARGOWEJ

Technika: Redukcja bruzdy nosowo-wargowe,.

Ruch: Przykle] pare tasm rozpoczynajgc aplikacje od

nasady nosa do kacika ust.




IV ETAP - FACE-TAPING

APLIKACJA NA REDUKCIJE BRUZDY NOSOWO-
WARGOWEJ

Technika: Aplikacja liftingujgca policzki.

Ruch: Zaaplikuj szerszg tasme rozdzielong na dwa

ramiona. Rozpocznij aplikacje od okolicy ucha. Jedno

ramie aplikuj na wys. ptatka nosa, drugie ramie

natomiast przy kaciku ust.




IV ETAP - FACE-TAPING

APLIKACJA NA KURZE tAPKI

Ruch: Zaaplikuj tasmy na wysokosci zew.kgcikow
oczu. Rozpocznij aplikacje od Ssrodka, nastepnie

przyklejaj boki tasmy.




IV ETAP - FACE-TAPING

APLIKACJA NA KURZE tAPKI

Ruch: Zaaplikuj tasmy na wysokosci zew.kgcikow
oczu. Rozpocznij aplikacje od Ssrodka, nastepnie

przyklejaj boki tasmy.




IV ETAP - FACE-TAPING

WYGLADZANIE OKOLICY UST

Technika: Wygtadzanie goérnej wargi.

Ruch: Rozpocznij aplikacje taSmy na wysokosci tuku

kupidyna, nastepnie przyklejaj boki tasmy kierujac

sie w strone kacikow ust.




IV ETAP - FACE-TAPING

APLIKACJA LIFTINGUJACA OWAL TWARZY

Technika: Potrzebny Ci bedzie szerszy odcinek

tasmy okoto 5 cm.

Ruch: Rozpocznij aplikacje na srodku podbrodka.

Poprowadz tasme wzdtuz linii zuchwy , do nasady

ucha.
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