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Nasze szkolenia

MANICURE | PEDICURE MEDYCYNA ESTETYCZNA AUDYTY

Manicure | pedicure zwykty oraz Zabiegi zwigzane z medycyng Wspodtpracujemy z salonami

hybrydowy. estetyczng: botoks, kwas kosmetycznymi oraz osrodkami spa.
hialuronowy, osocze Pracujemy nad poprawa
bogatoptytkowe, biostymulatory. funkcjonowania tych placéwek i nad

osigganiem przez nich jak
najwyzszych dochodow.



Nasze szkolenia

MASAZE

Masaze plus wszystkie zabiegi na
ciato

KOSMETOLOGIA

Kosmetologia twarzy.

BIZNESOWE

Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarzadzania gabinetem beauty.
Szeroko pojete finanse salonu.
Nasza perta sg szkolenia z
budowania zespotow.




NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

PRZEMYSLAW -
KAROLKIEWICZ PAUFINA BECPSIER MAGDALENA KAMINSKA
TEFeF BT R Menadzer Akademii SPA Miedzynarodowy trener Biznesu

Brian Tracy Akademy



NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

MONIKA SZYMIKOWSKA MARTA JALOWIECKA
Trener Branzy Spa Trener branzy SPA
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MASAZ KOBIDO MASTER CLASS LEVEL 1

CZESC TEORETYCZNA

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ
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MASAZ KOBIDO

pROCESY STARZENIA SIE TWARZY ORAZ AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE]
CZYNNIKI JE WYWOLUJACE

Skora jest wazng czescig organizmu cziowieka — ostania narzady | tkanki,

pozwala na komunikacje ze srodowiskiem zewnetrznym, jak rowniez
WpPIywa na utrzymanie homeostazy zwtaszcza w aspekcie termoregulacji.

W procesie starzenia sie wystepuje wiele zmian w obrebie naskorka, skory

wiasciwej | tkanki podskorney.
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W zaleznosci od przyczyny wyrdznia sie kilka typow starzenia sie skory.
1.Starzenie wewnatrzpochodne:
- zwigzane z wiekiem (chronologiczne),

- hormonalne (menopauzalne);

2. Starzenie mimiczne (miostarzenie), czyli starzenie zwigzane z mimika;

3.Starzenie zewnatrzpochodne,

(fotostarzenie) powstajgce pod wptywem czynnikdow zewnetrznych: zwigzane z

nadmierng ekspozycjg na promieniowanieUV — fotostarzenie;

4. Zwigzane z dymem papierosowym — ,skdra palacza”.
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Fizjologiczne starzenie sie organizmu wigze sie z uptywem czasu, bywa okreslane mianem
starzenia sie chronologicznego, czyli chronostarzenia. Sam proces starzenia rozpoczyna sie poczatkowo
W niewidoczny sposob, okoto 25-30 roku zycia. Natomiast proces starzenia najczescie] jest sprawa

iIndywidualna.

Skora starzejgca sie jest cienka, szara | mato elastyczna z licznymi zmianami klinicznymi, zwtaszcza na twarzy,
szyl, dekolcie oraz na grzbietowe] powierzchni dtoni | przedramion. Najbardziej charakterystycznym objawem
starzenia sie skory sa jednak zmarszczki. W zaleznosci od ich gtebokosci. Wyrdznia sie zmarszczKi
powierzchowne | gtebokie. GtebokosSC zmarszczek powierzchownych nie przekracza 0,05 mm. Pojawiaj
one najczesciej w okolicy oczodotow | okreslane sg jako tak zwane ,kurze tapki”.

Zmarszczki gtebokie sg gtebsze niz 0,05 mm 1 wystepujag jako poziome |lub pionowe bruz na czole,

policzkach, dolnej czesci twarzy i1 szyi, a z czasem tworzg gtebokie zmarszczki w okolicy oczodotd
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Wraz z wiekiem nastepuje rowniez postepujgce pogorszenie zarysowania i sukcesywnego opadania owalu twarzy,

CO Wigze sie miedzy innymi z dziataniem sit grawitacji oraz z zaburzeniami w obrebie struktury wtdkien elastycznych,
kolagenowych oraz retikulinowych skory wtasciwej | tkanki podskdrnej. Ponadto czesto stwierdza sie luki w uzebieniu,
zapadanie sie policzkdow oraz redukcje zawartosci podsciotki ttuszczowe.

Wszystko to sprawia, ze w podziale poprzecznym i podtuznym twarzy widoczne sg znaczne zmiany W jej proporcjach.

Na proces starzenia sie skory wptywajg takie czynniki jak:
e stres emocjonalny,

e palenie papierosdw (zmiany wystepuja srednio po 5 latach palenia),

e dieta (dieta uboga w czerwone mieso i przekaski, a bogata w owoce - ze wzgledu na wiekszg ilos¢ potasu | witamin

A1 C zmniejsza ryzyko pojawienia sie zmarszczek),
e Menopauza,

e cukrzyca

choroby przewlekte, ktorym towarzyszy stan zapalny (proces starzenia sie przyspieszajg hiektd leki, np.

kortykosteroidy).
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Oprocz tego na ten proces z punktu widzenia patofizjologii (zaburzenia homeostazy skory) majg wptyw:
e choroby skory,
e zmiany zwigzane z funkcjg obronng skory,

e odmienna reakcja skory na zmiany zapalne i troficzne tkanek i narzaddéw niz w mtodosci.
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A) Skore tworza trzy warstwy. Pierwsza z nich to naskorek, ktory jest najbardziej zewnetrzng warstwa. Druga jest skora
witasciwa, gdzie znajduja sie zakonczenia nerwowe, naczynia krwionosne oraz przydatki skory. Najgtebiej znajduje sie

tkanka podskdorna, czyli warstwa tkanki ttuszczowej, ktorej zadaniem jest termoregulacja.
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Ujscie u wyprowadzajacego
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MIESNIE, TETNICE ,ZYLY, TKANKA TEUSZCZOWA s o

Twarz, a wiec miesnie nig pokryte sg zaopatrywane w liczne naczynia krwionosne, naczynia
limfatyczne oraz nerwy. Kazde z tych struktur pomaga w wykonywaniu ruchéw mimicznych.
Naczynia krwionosne zaopatrujg tlen, substancje odzywcze, hormony, wode ktore reguluja

procesy nawodnienia miesni oraz skory. Odpowiednio odzywione miesnie potrafig wykonywac

prawidtowa prace. Natomiast z wiekiem ich praca staje sie niestabilna. Wptyw na taki stan
rzeczy ma przede wszystkim problem z mikrokrgzeniem, ktéory jest obcigzany nadmiernie

napietymi miesniami. W efekcie tego powstajg zmarszczki mimiczne. Nasza cera staje sie mniegj

nawilzona | dotleniona, a wiec jest bardziej szara, pojawiajg sie gtebsze bruzdy.
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TKANKA TLUSZCZOWA

Tkanka ttuszczowa- to tkanka zaliczana do tkanki tacznej, znajdujgca sie gtownie w warstwie
podskornej.

Tkanka ttuszczowa zbudowana jest w przewazajacym stopniu z komorek ttuszczowych.

Do jej gtownych zadan nalezg: magazynowanie substancji odzywczych i termoizolacja ciata.

Dodatkowo tkanka ttuszczowa funkcje metaboliczng oraz immunomodulujgca. W procesie starzenia
zmniejsza nam sie poziom tkanki ttuszczowej w obszarze twarzy.
Mozemy wtedy zauwazy¢ m.in. zapadniete policzki
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PROCES STARZENIA SIE TWARZY | RODZAJE KSZTALTU TWARZY

Proces starzenia sie skory oznacza nie tylko pogorszenie wygladu zewnetrznego, ale takze utrate jej funkcji
fizjologicznych. Spada liczba fibroblastow, melanocytow i keratynocytow, zmniejsza sie takze liczba widkien
kolagenu | elastyny. W wyniku tych zmian pojawiaja sie na skorze zmarszczki, bruzdy | zmiany barwnikowe.

Z wiekiem coraz bardziej zmniejsza sie elastycznosC skory i czesto dochodzi takze do rozszerzenia naczyn
kKrwionosnych .

twarz owalna twarz okragta twarz trojkatna twarz kwadratowa
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TWARZ TROJKATNA

Z wiekiem twarz przyjmuje ksztatt odwrdoconego trojkata przez co zmieniaja sie jej proporcje. Starzenie sie twarzy jest
wielopoziomowym procesem, poniewaz dotyczy réznych tkanek w réoznym czasie. Najpierw obejmuje skore, ktdra
staje sie wiotka, sucha, pokryta zmarszczkami i przebarwieniami. Z czasem lezgca pod nig tkanka podskdrna nie tylko
staje sie coraz ciensza, ale takze przemieszcza sie w doét. Zanika czerwien wargowa, a czubek nosa zaczyna opadac w
dot. Dodatkowo miesnie stajg sie ciensze, a kosci twarzoczaszki sie przebudowujg, w wyniki czego zmieniajg sie
proporcje i wyglad catej twarzy.
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B) TWARZ PUCULOWATA (OKRAGLA)

Twarz, ktora wyglada jak ksiezyc w petni, ma pucutowate policzki i maty, zaokragglony podbrédek. Okraggta twarz starzeje sie w
lepszy sposob niz trojkatne czy owalne twarze. Na okrggtych policzkach skdra jest dtuzej dobrze napieta, a zmarszczki

powstajg duzo pdzniej. Jako pierwsze pojawiajg sie kurze tapki. Problem stanowi wiotczenie skory w okolicy podbrdédka i1 szyi,
co moze prowadzi¢ do rozmycia owalu | powstania drugiego podbrodka.

2l /C



https://www.ollie.pl/glossary/kurze-lapki/
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TWARZ KWADRATOWA- TEN RODAJ WYSTEPUJE NAJCZESCIE]

Cechuje jg mocno zarysowana szczeka | taka sama szerokosC na gorze i1 na dole. Boczne linie twarzy maja postac linii prostych.
Sposrod wszystkich ksztattow twarzy kwadrat najdtuzej pozostanie niezmieniony. Jako pierwsze pojawig sie zmarszczki wokot
oczu. Kolejnym problemem bedzie utrata sprezystosci skory, co moze spowodowac utozenie kacikow ust w podkowke.

Kobiety z kwadratowymi twarzami koniecznie powinny zwrociC uwage na szyje | dekolt, | zadbac o to, by pasowaty do dobrze
trzymajgcego sie konturu twarzy.




TERAPIA TWARZY.
COTOJEST? WIRThéEUCI
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Terapia twarzy, ktdra jest zawarta w nowym szkoleniu to w petni naturalna wieloptaszczyznowa terapia, ktdora tgczy w
sobie unikatowe techniki masazu, ktére majg na celu wymodelowanie oraz odmtodzenie twarzy. Na szkoleniu
nauczymy sie, jak przywrocic prawidtowa fizjologie | prace naszych tkanek, odzywiajac je.

Opracowane techniki majg za zadanie zniwelowac napiete tkanki i blokady, usprawnic uktad limfatyczny, ktory
pomoze w usuwaniu obrzekow.

Szkolenie sktada sie z potgczenia technik takich jak:

e« Uwalniania powieziowego

e Gtebokiego uwalniania napie¢ miesniowych
e Intensywnych ruchow liftingujgacych

e Aplikacji kinesioestetycznych
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e Zabiegi te nalezy wykonywac w odstepach czasu co 10-14 dni ,w serii 5 zabiegow.

e Czas wykonywania zabiegu w gabinecie wynosi 1,5-2,5H ..

e Srednia cena zabiegu wynosi w granicach 300zt za jeden zabieg

Jakie daje efekty ten zabieg?

Zmniejsza | wygtadza zmarszczki
Spowalnia powstawanie nowych zmarszczek

Uelastycznia i ujedrnia skore twarzy, szyji oraz dekoltu
Poprawia owal twarzy

Redukuje podbrdédek oraz drugi podbrodek
Podnosi powieki, optycznie powieksza oczy
Niweluje worki i cienie pod oczami
Redukuje stres i napiecie miesniowe

Unosi policzki

Poprawia kontur ust i kaciki ust

Poprawa kolorytu cery

Sprawia, ze cera staje sie delikatniejsza
Poprawa postawy ciata

Poprawia samopoczucie oraz samoocene

t agodzi dolegliwosci bolowe
Niweluje/usuwa obrzeki
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WSKAZANIA PRZECIWSKAZANIA
 Napiecia miesniowe w okolicy szyi | twarzy. e Stany zapalne skory.
* Blokady kostno-miesniowe. o Aktywny tradzik.
e Zaburzona praca weztow limfatycznych. » Opryszczka.
e Bruksizm. e Powiekszone wezty chtonne.
e Drugi podbrodek. e Stany ropne w jamie ustnej.

e Zwidknione blizny. e Stany zapalne dzigset.

e Zmarszczki mimiczne oraz bruzdy. e Nadcisnienie i choroby kardiologiczne(np. Miazdzyca)

« Opadajacy owal twarzy. e Zabiegi medycyny estetycznej(np. Botox).

o Swieze ekstrakcje zebow.

e Niesymetryczne wargi ust. o
e Cigza.

o Gorgczka.

e Choroby nowotworowe.

e Tetniaki.

e Zakrzepica.

e Porazenie nerwu trojdzielnego lub jego gatezi.

e Choroby psychiczne.




KONTAKT Z NAM] !

E-MAIL:

kontakt@akademiaspa.eu

TELEFON:
513 004 859

BALTYCKA AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGI!

84-240 Reda
ul. Pucka 10 B



