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KLATKA PIERSIOWA | KONCZYNY GORNE

Naktadamy roztopiong swiece na klatke piersiowa i konczyny gorne. Po aplikacji olejku, przechodzimy do
masazu dioni. Umieszczamy dion Klienta miedzy nasze dtonie 1 wyciskamy w kierunku stawu
nadgarstkowego. Rotujemy dton i wykonujemy rozcieranie srodrecza kciukami. Wykonujemy do momentu, az
dton sie rozgrzeje. Nastepnie przechodzimy do masazu cate] reki do stawu barkowego. Na stawie barkowym
wykonujemy ruchy koliste- rozgrzewamy go. Dynamicznie, po klatce piersiowe] przechodzimy na druga strone
| powtarzamy analogicznie ruchy. Po zakonczeniu, przechodzimy do klatki piersiowej. Ustawiamy sie za gtowa
Klienta. Ruchem gtaszczagcym masujemy klatke w kierunku stawow barkowych, przygtaskujemy cate rece
w kierunku dtoni i wracamy z powrotem do klatki. Jeden ruch mozemy wykonaCc do stawu tokciowego,
a nastepny do stawu nadgarstkowego. Kolejnym ruchem sg koliste rozcierania stawu barkowego- rozcieramy

| rozgrzewamy staw.
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KLATKA PIERSIOWA | KO N CZYNY G 6 RNE VIRTUALNI TERAPEUC

Wchodzimy takze na plecy- wsuwamy dionie pod szyje umieszczajac je na miesniach karku, na odcinku
szyjnym kregostupa i staramy sie te miesnie unies¢c do gory | wyciggnac odcinek szyjny ku gorze. Lekko
naciskamy. Konczymy ten ruch wracajac dtonmi na rece Klienta. Nastepnie jedna dion zostawiamy na karku
Klienta | stabilizujemy nig gtowe, a druga przygtaskujemy od karku do stawu tokciowego | z powrotem na
klatke piersiowag. Analogicznie powtarzamy po drugiej stronie. Jako ostatnie, dociskamy | z niewielka sitg
mobilizujemy staw barkowy, dociggamy barki w kierunku podtoza- raz jeden raz drugi. Po wykonane]

mobilizacji wykonujemy ruch gtaszczacy | konczymy masaz na wysokosci szyi.




