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MODUL IV

Czesc praktyczna
Jak zniwelowaé Lwig Zmarszczk
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LEKCJA 8

JAK ZNIWELOWAC LWIA ZMARSZCZKE

Duzo osob boryka sie z Iwig zmarszczka,.

Czym sie ona charakteryzuje i nad czym musimy pracowac?

Zmarszczka ta to bruzda, ktora pojawia sie na skutek zbytniej pracy
mimicznej, czyli np. gdy duzo sie ztoscimy, marszczymy, to ta bruzda
staje sie z czasem duzo gtebsza, na skutek zblizania sie do siebie
tkanek.

Dlatego zalezy nam by sukcesywnie aplikacja tejpdw oddalac¢ od
siebie te tkanki. Aby taki efekt uzyskac¢ przygotowujemy dwie tasmy
tego samego rozmiaru. Jeden tejp naklejamy od bazy - ktdra sie
znajduje tuz nad tukiem brwi po ich zewnetrznej czesci. Naciggamy
lekko kciukiem skore, naklejamy tejp, lekko naciggamy wzdtuz brwi.

Analogicznie aplikujemy tasme nad druga brwia.

Nastepnie aplikujemy tasme w ksztatcie serduszka :) odklejamy
sprzydetka i odkrywamy srodka czesc¢ tasmy, naciggamy minimalnie i

przyklejamy na wysokosci poprzednio zaaplikowanych tasm.
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