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FACE TAPING ONLINE

MODUL IV

Czesé praktyczna

Zniwelowanie opuchlizny oczu.
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LEKCJA S5

ZNIWELOWANIE OPUCHLIZNY OCZU

Aby zniwelowac opuchlizne, obrzeki oczu, musimy przygotowac
odpowiedniej wielkos¢ i ksztatt tejpa. Na okolice oka zastosujemy
tasme czteroramienng, by byta to aplikacja o dziataniu przede
wszystkim drenujacym, ale tez rozluzniajagcym. W tym przypadku
skupiamy sie na weztach chtonnych, najblizsze znajduja sie w okolicy

przyusznej i te miejsce, bedzie nasza baza.

Nastepnie przyklejamy po kolei kazde ramie, punktowo, zachowujac
delikatny nacigg. Dwa ramiona kierujemy pod oko, a dwa nad oko.

Taka aplikacje robimy rowniez na druga strone.
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