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MODUL IV

YR d
Czesé praktyczna
Niwelacja drugiego podbrodka poprzez
rozluznienie przedniej czesci powiezi.

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ
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LEKCJA 4

ZNIWELOWANIE DRUGIEGO PODBRUDKA
POPRZEZ ROZLUZNIENIE PRZEDNIEJ
CZESCI POWIEZI

Tutaj nasza aplikacja tasmy bedzie miata na celu rozciggnad, rozluznic
przednig tasme powiezi, aby ta czesc¢ nie byta w nadmiernym napieciu
i nie powodowato to powstawania drugiego podbrodka,

pojawiajacego sie czesto u 0sdb z przodopochyleniem.

Beda potrzebne nam dwa tejpy V, zaczynamy aplikacje po jednej
stronie klatki piersiowej, od bazy- tuz pod obojczykiem. Nanosimy
tejp z minimalnym naciggiem, by pracowat wraz z wszelkimi ruchami
naszego pacjenta, aby wspomagato to prace miesni, a nie naciggato.
Jedno ramie aplikujemy na prawa strone ciata do miejsca, gdzie
zaczynaja sie miesnie gnykowe i nadgnykowe, po stronie nasady tejpa

naklejamy tuz powyzej tej wysokosci.
Aplikujemy tejp po drugiej stronie ciata na tej samej zasadzie.

Pojawiajacy sie drugi podbrodek to nie tylko powdd nadmiernie
spietych przednich miesni, ale tez ustawienie gtowy w nadmiernym
pochyleniu. Powoduje to, ze miesnie musza sie dopasowac, czyli
miesnie dna jamy ustnej, nadgnykowe i dwubrzusccowe, na ktorych
warto sie skupic, przy tym problemie. Tag strefe rowniez musimy
otejpowac by tonizowac napiecie tego obszaru, co w dtuzszym czasie

spowoduje, ze drugi podbrodek bedzie niwelowany.
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LEKCJA 4 CD....

ZNIWELOWANIE DRUGIEGO PODBRUDKA
POPRZEZ ROZLUZNIENIE PRZEDNIEJ
CZESCI POWIEZI

Dopasowujac rozmiar i wielkos¢ tasmy na obszar podbrodka,
przygotowatem cztery mate tejpy. Kazdy pasek aplikujemy od strony
srodkowej tasmy zachowujac minimalny nacigg okoto 20-25%, dwa

tejpy przyklejamy w sposob podtuzny, od srodka i nastepnie konce.

Dwa tejpy przyklejamy w sposob podtuzny, od srodka i nastepnie
konce. Pozostate dwie tasmy aplikujemy poprzecznie w stosunku do
tych poprzednich, tak aby konce tejpow stykaty sie z pierwszymi, aby
utworzyta sie w srodku, miedzy nimi przestrzen. Jezeli przy ruchach

gtowy klientki tasmy pracujg, aplikacja jest prawidtowo naniesiona.
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