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FACE TAPING ONLINE

MODUL IV

Czesé praktyczna

Zniwelowanie rotacji glowq .

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ




W

WIRTUALNI TERAPEUCI

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA MPLEMENTARNE)

LEKCJA 2

ZNIWELOWANIE ROTACII GLOWY

Nasza modelka boryka sie tez z nieswiadoma rotacja gtowy w lewo.
By to sie nie pogtebiato, a wrecz zeby ten problem zwalczy¢ siegniemy

po aplikacje tejpa. Co powinnismy zrobic?

Na poczatku musimy zdiagnozowacd, ktére miesnie powoduja nam
taki problem. Przede wszystkim gdy gtowa jest w rotacji przyczynia sie
do tego miesien MOS, miesien pochyty, to one w gtownej mierze
moga byc¢ niewydolne.

W przypadku naszej modelki strona prawa jest stabsza, wiec miesnie
po stronie lewej przejmuja ich zadania. Zeby nad tym popracowac
aplikujemy tasme po prawej stronie na stabsze miesnie. W tym celu
pogtebiamy wade, czyli odwracamy gtowe lekko w lewo i pochylamy
zblizajagc ucho do barku. W takim utozeniu mierzymy tejp,

odpowiednio skracajac jego dtugosc, zeby zastosowac naciggniecie.

Baza bedzie dla nas wyrostek barkowy, tutaj zaczynamy aplikacje
tasmy, stosujemy mocniejszy nacigg okoto 50% i konczymy aplikacje
na wyrostku sutkowatym. Jezeli powstaty fatdki na tasmie, to

pamietajmy ze to wynik dobrej aplikacji tejpa.
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Mimo iz wada jest w jedna strone, to aplikujemy rowniez tasme po
drugiej stronie. Moze sie okazac, ze wywotamy zbyt duze napiecie po
stronie zaaplikowanego tejpa i musimy to zbalansowac aplikacja na

druga strone.

Aplikacje wykonujemy na takiej same] czesci naszych miesni,
wychodzac od wyrostka barkowego, rotujgc i pochylajac gtowne
pacjenta w mniejszym juz stopniu i stosujac duzo mniegjsze
naciggniecie ok. 25%, by dziata¢ w kierunku tonizacji, niz pracy na tym

miesniu.
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