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Czesé praktyczna
Zniwelowanie wzmozonej pracy
plata miesniowo-czotowego
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LEKCJA 6

NIWELOWANIE WZMOZONEJ PRACY
PLATA MIESNIOWEGO-CZOtLOWEGO

Aby zniwelowac asymetrie brwi naszej modelki- czyli wzmozonej
pracy ptata miesniowego- czotowego aplikujemy maty tejp zaczynajac
od bazy przy linii wtosdw, Kkierujgc drugim koncem do
uwidocznionego miejsca we wzmozonym napieciu, nie nadajac

zadnego naciggu.

Nie nadajemy naciggu poniewaz w tej strefie znajduje sie
zdecydowanie mniej tkanek, sg one delikatniejsze, a naszym celem
jest samo rozluznienie. Tutaj przy pracy np. dziwieniu sie, podnoszeniu
brwi, zaaplikowana tasma ma na celu wspomaganie pracy miesnia,
aby go odcigzyc¢, co w konsekwencji pozwoli na tom ze miesien bedzie

ulegat tonizacji.
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