W

WIRTUALNI TERAPEUC

ADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMEMNTARNE)

FACE TAPING ONLINE

Modut i

Czesc praktyczna
Niwelowanie bruzdy nosowo wargowej
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NIWELOWANIE BRUZDY NOSOWO-
WARGOWEJ

Modelka ma bardziej uwydatniong bruzde po stronie lewej, niz po
stronie prawej, co moze sugerowac zwiekszone napiecie miesni
policzkowych, co za tym idzie moga byc¢ niewydolne. Aby wspomac
prace tych miesni i okolicznych, czyli miesni okreznych oka,
dzwigaczy, wargi gornej, kacika ust, i tym samym zniwelowac bruzde
nosowo wargowqa, maty wycinek tasmy aplikujemy pomiedzy

ptatkiem nosa, a kacikiem ust nadajac minimalny naciag.

Tejp nanosimy od srodka, by wywrzec prace na tkanki znajdujace sie
w okolicy bruzdy , koncowke naklejamy na kacik nosa, a druga na
kacik ust. Aplikacje wykonujemy rowniez na druga bruzde. Tejpy nie
maja za zadanie podnoszenia kacikdw ust, a odciggniecie
naprezonych miesni do goéry. Ta aplikacja pozwoli na wspomaganiu

miesnia rowniez przy ruchach mimicznych twarzy.

Nastepnie przechodzimy do miesni jarzmowych, mniejszego i
wiekszego, ktore rowniez przyczyniaja sie do pojawienia i

powiekszania sie bruzdy nosowo wargowe.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU



W

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

LEKCJA S5

NIWELOWANIE BRUZDY NOSOWO-
WARGOWEJ

Przygotowujemy tejp dwuramienny. Aplikujemy baze na okolice
przyusznej, kierujac goérne ramiono w kierunku ptatka nosa,
zachowujac minimalny nacigg. Drugie ramie tejpa Kkieruje na

wysokosc kacika ust.

Jezeli przy aplikacji tasmy, popetnimy btad , nie naklejamy ponownie
tejpa, poniewaz moze on po ponownym naklejeniu zle dziata¢ i nie

trzymac sie skory.

Te aplikacje pomoga w odciggnieciu miesni od wysokosci ust i nosa,
usprawnia ich funkcjonowanie, w celu niwelowania bruzdy wargowo-

nosowe|.
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