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Część praktyczna 
Czy klientka może sama
 aplikować sobie tejpy.
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Ze względu na to, że jest to bardzo nieinwazyjna metoda, klientka

może sama aplikować tejpy, nic złego nie stanie się, jeżeli ktoś

nieumiejętnie przyklei sobie takiego tejpa.

Natomiast na pewno będzie to skuteczniejsze i bezpieczniejsze jeżeli

zrobi to osoba wykfalifikowana pod tym kątem, która zna anatomię

człowieka i zna zasadę aplikowania tejpów. Ważne jest też, żeby przed

aplikacją zdiagnozować prawidłowo nasze problemy. 

Często się zdarza, że klienci pytają się, czy sami mogą sobie

zaaplikować taśmę. Oczywiście zawsze staramy się nakłonić, klientka,

żeby jednak oddał się w ręce specjalisty, ale możemy też ewentualnie

poinstruować jak prawidłowo pownnien zaaplikować tejpa i

uświadomić klienta, że zła aplikacja nie przyniesie oczekiwanych

rezultatów. 
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