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FACE TAPING ONLINE

Modut i

Czesé praktyczna

Niwelacja drugiego podbrédka

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ
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NIWELACJA DRUGIEGO PODBRODKA.

Na nasze] modelce zauwazyliSmy, ze prawa strona zeber byta gorzej
dziatajagca. Musimy wiec popracowac tutaj, aby nam sie to
porozluzniato. Pamietaj, ze u oséb w srednim wieku i podesziym
wieku, przednia tasma moze byc¢ zdecydowanie bardziej narazona w
tym miejscu na spiecia. Jezeli ten obszar jest bardziej napiety, pojawia

sie tak zwany "drugi podbrudek".
Jak wykorzystac aplikacje tejpa do zniwelowania tego problemu?

Musimy rozluznic powiez przedniej strony naszego ciata.
Przygotowany tejp z odpowiedniag dtugoscig, tniemy jeszcze na cztery
ramiona, po to aby na wysokosci szyji nie tylko wspomaoc miesnie, ale
tez uktad chionny, by on prawidtowo funkcjonowat i odprowadzat
chtonke z twarzy i szyji.

Naklejamy tasme zaczynajac od bazy - tuz pod obojczykiem, a
nastepnie dwa ramiona kierujemy przechodzac przez srodek na druga
strone szyji i konczac w strone podbrudka, a pozostate dwa
przyklejamy w okolicy weztéw szyjnych po stronie bazy.

Naciggniecie minimalne.
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Taka sama aplikacje tejpa stosujemy po drugiej stronie ciata.
Aplikacja ta jest o dziataniu tonizujacym na nasza przednig tasme
powieziowq, ktdora rowniez pomoze przy hiwelowaniu obrzekdow

twarzy, dziatajac wspomagajaco na uktad limfatyczny.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU



