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Modut i

Czesé praktyczna

Niwelacja napiecia na karku
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NIWELACJA NAPIECIA KARKU.

Od czego warto zaczac?

Po ocenieniu wzrokowym, wiemy na czym sie skupi¢. Na naszej
modelce nie zauwazyliSmy problemow w obszarze przedniej szyiji,
wiec wiemy ze tutaj zbyt mocno skumulowanych problemdw nie ma.
Po przeprowadzonym wywiadzie z klientem, mozemy dowiedziec sie
Np. ze czuje w obszarze gtowy, szyji czy karku czesto bdle i sztywnosc.
To daje nam informacje, ze mimo nie widocznego dla nas problemu,

pojawia sie napiecie w tym miejscu.

Jak sobie z tym poradzic?
Przygotowany tejp V przyklejamy na kark, by zniwelowa¢ nadmierne

napiecie.

Kazdy z nas ma inne ciato dlatego trzeba pamietac, aby przygotowac
odpowiedni tejp. Poczatek tasmy przyklejamy do strefy poniezej
przejscia szyjno- piersiowego, do poczatkowych kregow piersiowych-
TH1, TH2, TH3, tutaj zaczynamy.

Gdy przytadamy tejp nie moze konczyc sie nad linig wtoséw, a tuz pod
nig, pamietajmy ze musimy rowniez tasme odpowiednio naciggnac,
wiec nasza tasme musimy skroci¢. Mozecie sie tez wyposazyC w tejpy
roznej dtugosci, aby nie musiec¢ ich recznie skracac. Konce tasmy
zawsze zaokraglamy dla zminimalizowania ich oderwania sie, przy np.

ubieraniu.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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Odklejamy papier od nasady tasmy, by zaczac od "bazy", bez zadnego
naciggu naklejamy "baze", jest to punkt osadzenia tasmy.

Nastepnie przyklejam tasme z jednej strony, pozniej z drugiej nadajac
im nieduzy nacigg, poniewaz nasza modelka nie ma wiekszego

problemu w tym odcinku.
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NIWELACIJA NAPIECIA KARKU.

Po naklejeniu tejpa, lekko przecieramy i dociskamy dtonig po tasmie;

by klej lepiej trzymat. Na ciele tasme mozemy zostawic¢ na tydzien.

U naszej modelki prawe ucho jest bardziej zblizone do barku niz po
lewej stronie, Mowi nam to o lekkiej asymetri. Co powinnismy zrobic?

Chcemy wyréwnac asymetrie, by gtowa nie uciekata na prawa strone,
by miesnie uczyty sie prostowac tg gtowe. Przechodzimy wiec na
przeciwng strone i skupiamy sie na tym zeby wspomoc te miesnie,
miesniu czworobocznym, mostka, gdérna partia miesni piersiowych

wiekszych, ktorys z tych miesni moze by¢ zablokowany.

Biore do aplikacji na ta strefe szersza tasme by zapewnic tez szersze
spektrum dziatania.

Przystepujac do aplikacji, pochylamy gtowe, pogtebiajgac problem i
rotujemy gtowe w tym samym kierunku, czyli prawo. Klient sam
powinien odczu¢ w tej pozycji, ze te miesnie sg bardziej napiete.
Przymierzamy dtugosc¢ tasmy od wyrostka sutkowatego do wyrostka
barkowego zachowujac przerwe, poniewaz pamietajmy, ze musimy
zastosowac nacigg. Ucinamy nasza tasme zaokraglajac koncowki.
Przyklejamy tejp, nasza baza to wyrostek barkowy, nacigg stosuje na
naszej modelce w wartosci 20%, by miesnie miaty spokojny czas na

przystosowywanie sie do tego utozenia.
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Jezeli na tasmie pojawity sie fatdki to bardzo dobrze poniewaz to
oznacza, ze aplikacja zostata dobrze zrobiona.

Bardzo duzo struktur widkien miesniowych zostanie odklejonych od
siebie, odzywionych zostanie duzo miejsc, tym samym zostanie
zwiekszona prawidtowo praca tego miesnia.

Ta aplikacja pozowoli, ze tejp bedzie pracowat razem z ruchem ciata i

bedzie wymuszat, aby gtowa nie pogtebiata wady
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