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LEKCJA 1

Witamy w module 1. Teraz opowiemy sobie o ocenie wzrokowej
klientki. Jest to bardzo wazne przed przystagpieniem do pracy z
tasmami.

,Przy ocenie wzrokowej zauwazymy na ktorych segmentach
miesniowych sg wieksze problemy. Najczesciej widzimy te rdznice
przy wystepujacej asymetrii.

U naszej pierwszej klientki ocene wzrokowa rozpoczynamy od
ustalenia czy barki sg na rowniej wysokosci.

Wykorzystujemy tutaj nasze kciuki, ktore ktadziemy na barkach
klientki 1 patrzymy czy sa na rowniej wysokosci. Jezeli ustawienie
naszych kciukow nie jest w linii prostej moze to juz sugerowac pewng
asymetrie, ktdéra wystepuje juz z poziomu kregostupa, Kklatki
piersiowe].

Dalej przechodzimy do sprawdzenia obojczykdw. Czy obojczyki
rowniez podazajg za ruchem barkow. Tutaj rowniez wykorzystujemy
kciuki , ktore przyktadamy do okolicy przymostkowej, i tutaj kciuki

powinny by¢ na rowniej wysokosci.
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Idac pietro wyzej mozemy zobaczy¢ gdzie sg wyrostki sutkowate.
Wyrostek sutkowaty jest to nic innego jak przedtuzenie naszej czaszki.
Znajduje sie tuz za uchem. | przyktadamy w to miejsce jeden kciuk z

prawej strony, a drugi kciuk z lewej strony.

| rowniez sprawdzamy czy ktorys kciuk jest wyzej od drugiego.
Mozemy to rowniez zobaczy¢ po wysokosci haszych dtoni.

U naszej klientki stwierdzamy , ze moja lewa reka jest ciut wyzej od
mojej prawej dtoni. Moze nam to sugerowac¢ wzmozone napiecie po
lewej stronie. | mozemy sie spodziewac rotacji kierunkowe].

Patrzac na odcinek szyjny mozemy rowniez sprawdzi¢ czy szyja nie
wychodzi bardziej do przodu czy moze tez nie jest skrecona, czy nie
jest w zadnej innej rotacji. Jezeli nic takiego nie wystepuje to tym

odcinkiem nie musimy sie dalej zajmnowac.

A co jezeli widzimy u kogos$ gtowe pochylong do przodu.? Czyli tzw.
przodopochylenie. Tutaj mozemy domniemac , ze mamy problem z
przednia tasma miesniowaq i rozluznione zdecydowanie miesnie karku
I plecdw, przez co gtowa zbyt mocno wysuwa sie nam do przodu. W
konsekwencji w duzym etapie czasu moze u kogos$ dojs¢ do tzw.
drugiego podbrdodka. Takze warto to rowniez mie¢ na uwadz#, ze
wada postawy, wada nieudolnych miesni ulega zmianie.

Teraz mozemy przejsc sobie troszke wyzej czyli na naszg twarz

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU



W

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

LEKCJA 1CD.....

Tutaj mozemy sobie poréwnac czy kaciki ust sg na rowniej wysokosci.

U naszej modelki nie wystepuja wieksze nierdwnosci w tym obszarze.

Moze jedynie lewy kacik ust jest delikatnie bardziej uniesiony ku
gorze. A co za tym idzie bardziej jest widoczna automatycznie bruzda
NOSOWO wargowa wiasnie po tej stronie twarzy. | jest to dla nas
automatycznie komunikat, ze tego napiecia po prawej stronie twarzy

jest zdecydowanie za duzo.

Przechodzimy wyzej i patrzymy jak sg utozone same oczy. U naszej
modelki oczy sg rowno osadzone | nie wystepuje zadna asymetria w

tym obszarze.

Idziemy wyze] na wysokosC brwi i tutaj rowniez mozemy przytozyc¢
sobie dwa kciuki do tuku brwi i zobaczy¢ czy kciuki sg na tej samej
wysokosci czy nie. Trafne oko od razu zauwazy, ze lewa brew jest
rowniez podniesiona zbyt mocno w kierunku linii wtoséw co po raz
kolejny sugeruje , ze lewa strona jest u naszej modelki za bardzo

napieta.

Podalismy tutaj proste przyktady na co zwracac¢ uwage przy og€nie

wzrokowej naszej klientki.
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