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Szkolenie
Face Taping
Czesc praktyczna
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APLIKACJA NA GORNE PARTIE TULOWIA:

Aplikacja na miesnie karku

To aplikacja, ktoéra rozluzni oraz bedzie
$ciggata nasza gtowe ku tytowi. Swietnie
sprawdzi sie u 0s6b siedzacych

P.P Pierwsze kregi piersiowe Thl- Th5

P.K. Kresa karkowa gorna  kosci
potylicznej

Aplikacja na szyi

Dwa warianty do aplikacji : drenujaca
oraz rozluzniajaca. Aplikacja dobrze
sprawdzi sie przy wiotkiej szyi

oraz problemach z drugim
podbrodkiem.

P.P obojczyk

P.K wyr.sutkowaty

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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APLIKACJE O DZIALANIU TONIZUJACYM
ORAZ LIFTINGUJACYM OBSZAR TWARZY

Aplikacja na uksztattowanie
podbrédka:

Aplikacja  rozluzni  nam  miesnie
dwubrzusccowe.

Oklejamy  na poczatku dwoma
paskami tasm podtuznie, konczymy na

aplikacji tasm poprzecznie

Aplikacja na uksztattowanie owalu
twarzy:

Aplikacja  tonizujgca na  miesnie
szerokiego szyi oraz policzkowe.

W konsekwencji zarys naszej twarzy
ulegnie poprawie.

Oklejanie zaczynamy od srodka brody

do kata zuchwy

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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APLIKACJE O DZIALANIU TONIZUJACYM
ORAZ LIFTINGUJACYM OBSZAR TWARZY

Aplikacja niwelowanie bruzdy

NOSOWoO-wargowej:

Aplikacja o dziataniu tonizujacym.
Rozluznia potaczenie miesni
Jjarzmowych oraz m. okreznego ust

Oklejanie rozpoczynamy od ptatka

nosa w kierunku kata ust

Aplikacja podnoszaca kaciki ust:

Oklejanie  rozpoczynamy od linii
zuchwy w poblizu obnizaczy kata ust.
Ruch konczymy na kaciku ust.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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APLIKACJE O DZIALANIU TONIZUJACYM
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Aplikacja unoszaca policzki:

Tonizuje niewydolne miesnie
jarzmowe, wspomaga ich prace.

Rozpoczynamy oklejanie od strefy
przyusznej. Ruch konczymy na

bruzdzie nosowo-wargowej

Aplikacja na miesien okrezny oka:

Aplikacja tonizujgco-drenujgca obszar
oka.

Oklejanie rozpoczynamy od strefy
przyusznej, konczymy na dolnych
powiekach oraz na ptacie miesnia
skroniowego

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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Aplikacja na kurze fapki:

Aplikacja o dziataniu tonizujagcym na
powiez powierzchownga pasma
skroniowo-zuchwowego.

Cwiczenie rozpoczynamy od
przyklejenia srodka tasmy, nastepnie

doklejamy kazdy strone osobno.

Aplikacja na asymetrie brwi:

Aplikacja o dziataniu tonizujacym
miesnia czotowego.

Oklejanie  rozpoczynamy od linii
witosow, konczymy Nna linii

asymetrycznej brwi.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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APLIKACJE O DZIALANIU TONIZUJACYM
ORAZ LIFTINGUJACYM OBSZAR TWARZY

Aplikacja na lwig zmarszczke:

Aplikacja tonizujaca miesnie
marszczace brwi oraz m.podiuzny
Oklejamy na srodku m.podtuznego.
Skrzydetka przyklejamy na kazdym

z dwoch bokow.

Aplikacja tonizujaca miesnie

poprzeczne czota:

Aplikacja wspomagamy ruch miesnia
czotowego. Przyklejamy w poblizu linii

witosow, konczymy ruch przy brwiach

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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CZESC BONUSOWA

CWICZENIA TWARZY( JOGA TWARZY)

CWICZENIA, KT(:)RE WZMOCNIA NAM EFEKT POZABIEGOWY
ORAZ BEDA SLtUZYC JAKO FORMA AUTOTERAPII DO PRACY
PRZEZ KLIENTKE W DOMU.

e Rozluznianie przedniej sciany szyi

Uktadamy dionie na dekolcie. Dtornmi
przenosimy tkanki do utracenia luzu
tkankowego.

Gtowe unosimy do goéry.

e Niwelowanie drugiego podbrodka

Uktadamy dton w daszek. Uktadamy
pod broda. Cwiczenie polega na
rownomiernym  napinaniu  migsni
dwubrzusécowych i napieraniu na

naszag dton.
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e Rozluznianie  struktur bocznej

strefy szyi

Uchwycamy naszymi dtornmi m.m-o-s
w szczypczyki. Wykonujemy delikatne
uciskanie tego miesnia rozpoczynajac

od pobliza ucha.

e Rozluznianie miesnia kata ust

W tym <¢&wiczeniu uktadamy dtonie
przy uchu. Podciggamy dtonmi
delikatnie naszg skore twarzy. Staramy

sie wypychac¢ jezykiem nasz kacik ust
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e Modelowanie linii zuchwy

Ukltadamy palce obu dioni na linii
zuchwy. Wykonujemy ruchy
gtaszczace od srodka brody,

w Kkierunku kata zuchwy

¢ Niwelowanie bruzdy  nosowo-

wargowe;.

Powietrzem wypychamy okolice
bruzdy NOSOWO-wargowej.
Przyktadamy palec wskazujacy.

Wykonujemy energiczne rozcieranie.




I

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

CZESC BONUSOWA

¢ Rozluznianie miesnia okreznego

ust

Przyktadamy dionie w okolice uszu.
Wykonujemy ustami tzw. dzidbek.
Wyciggamy ust maksymalnie przez 3

sekundy.

e Aktywacja miesni jarzmowych

Napetniamy usta powietrzem po

jednej stronie. Utrzymujemy 3 sek
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e Rozluznianie gérnej wargi

Napetniamy maksymalnie powietrzem

obszar dzigsta a warga goérna

e Rozluznianie dolnej wargi

Napetniamy maksymalnie powietrzem

obszar dzigsta a warga dolna
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CZESC BONUSOWA

e Niwelowanie opadajacej powieki

Opuszkami palcow stabilizujemy tuki
brwiowe. Wykonujemy 3-5 sek

intensywniejsze domkniecie oczu.

e Niwelowanie zmarszczek

poprzecznych czota

Przyktadamy dionie do gérnych partii

czota. Wykonujemy obnizanie brwi.
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e Rozluznianie miesnia skroniowego

Wykonujemy rozcieranie paliczkami

dotu skroniowego




KONTAKT Z NAMI !

E-MAIL:
kontakt@akademiaspa.eu

TELEFON:
513 004 859

BALTYCKA AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII

84-240 Reda
ul. Pucka 10 B




