LEKCJA 1 \z

CZYM JEST MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI?

Z poprzedniego modutu wiecie juz na pewno, ze do masazu gorgcymi kamieniami wykorzystujemy kamienie
pazaltowe, poniewaz majg wysoki wspotczynnik przyjmowania | oddawania ciepta. Wiecie takze skad sg te

Kamienie pozyskiwane. W odroznieniu od masazu gorgcymi kamieniami, do masazu na zimno stosowane sa

Kamienie marmurowe.

Masaz gorgcymi kamieniami jest potgczeniem kilku technik masazu- termoterapii, akupresury, drenazu oraz
aromaterapil. To potaczenie skutkuje bardzo gtebokim odprezeniem oraz wyciszeniem. Warto takze
wspomniec, ze masaz ten ma takze efekt fizjoterapeutyczny- doskonale sprawdza sie przy dolegliwosciach
zwigzanych ze stawami, miesniami etc. Masaz ten powinien trwa¢ od 60 do 90 minut. Ruchy, ktore

wykonujemy to przede wszystkim gtaskanie, rozcieranie | ugniatanie przy uzyciu kamieni.



