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Zapoznajemy si¢ z tejpami ?
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LEKCJA 4

ZAPOZNAIJEMY SIE Z TEJPAMI

Rozpoczynajac przygode z plastrowaniem dynamicznym, czyli
wykorzystujgc tasmy kinezjologiczne, wyrdéznijmy kilka rodzaji tasm.
Zacznijmy od koloru tejpa. Czy jest on rézowy, zielony czy w panterke,
nie ma to znaczenia i wptywu na jego dziatanie, jest to tylko kwestia

estetyki i gustu pacjenta.

Zakupujac tejp, spotkamy sie z tym, ze maja one swoj fabryczny
nacigg. Jest to materiat, ktéry naktadany jest na papier w stosunku
naciggniecia 10%. Wykorzystujac tasme w pracy z ciatem, musimy
nada¢ mu odpowiedni naciag. Tak samo jak w masazu, zeby pomac
pacjentowi dostosowujemy nacisk dtonmi, wiekszy czy mniejszy.

Tutaj wykorzystujemy procentowo wiekszy czy mniejszy nhaciag.
Natomiast nie przekraczajmy 75% naciggu, poniewaz tejp powyzej tej

wartosci traci swoje funkcje i nie nadaje sie do uzytku.

Bedziemy uczy¢ sie przyklejac tasmy w rdznych stopniach
naciggniecia, rowniez w 0, czyli fabrycznym. Bedziemy w tym
szkoleniu operowac réznymi procentami naciggniecia i wyjasniac

dlaczego dany procent bedzie wymagat naklejenia.
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