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WIRTUALNI TERAPEUCI

KIM JESTESMY ?
JAK TO SIE ZACZELO?

e |[stniejemy od 3,5 roku
e Wspodtpraca z Urzedami Pracy
e Szkolenia finansowane z Funduszy Europejskich

e Sie¢ hotelowych spa - tak sie wszystko zaczeto,
potrzeba wykwalifikowanej kadry terapeutow



Nasze szkolenia

MANICURE | PEDICURE

Manicure | pedicure zwykty oraz
hybrydowy.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zabiegi zwigzane z medycyng
estetyczna: botoks, kwas
hialuronowy, osocze

bogatoptytkowe, biostymulatory.

AUDYTY

Wspotpracujemy z salonami
kosmetycznymi oraz osrodkami spa.
Pracujemy nad poprawga
funkcjonowania tych placowek i nad
osigganiem przez nich jak
najwyzszych dochodow.



Nasze szkolenia

MASAZE

Masaze plus wszystkie zabiegi na
ciato

KOSMETOLOGIA

Kosmetologia twarzy.

BIZNESOWE

Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarzadzania gabinetem beauty.
Szeroko pojete finanse salonu.
Naszg perta sg szkolenia z
budowania zespotow.




NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

PRZEMYSLAW -
KAROLKIEWICZ PAUFINA BECPSIER MAGDALENA KAMINSKA
. Menadzer Akademii SPA Miedzynarodowy trener Biznesu

Brian Tracy Akademy



NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

ALICJA BARTKOWSKA MARTA JALOWIECKA
Trener Branzy Beauty Trener Branzy Beauty




Nazywam sie Przemystaw Karolkiewicz, jestem
certyfikowanym trenerem branzy beauty, od 2020r.
przeszkolitem ponad 3000 osob, uczestniczytem w wielu
sympozjach w Polsce oraz za granica, jestem wicemistrzem
Europy w kategorii autorski masaz twarzy -ktérg technike
opracowatem i praktykuje na swoich szkoleniach. Zdobytem
tytut wicemistrza Polski jako najlepszy masazysta roku 2020
1 2022
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NASZE GRUPY NA FB
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Perfekcyjny i dochodowy salon beauty
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Bedac w Indiach widokiem, ktorego mozemy by¢ pewni, jest wykonywany w réznych
miejscach i sytuacjach masaz gtowy, zwany chiampi. Dla Hindusa kazdy moment jest
wiasciwy, aby oddac sie chwili relaksu i odprezenia za pomoca tej metody. Mtode matki
juz od pierwszych miesiecy zycia swoich dzieci, masujg im skore gtowy w celu pobudzenia
krgzenia oraz nawigzania wiezi emocjonalnej z potomstwem. Zabawne, czy to przypadek,

ze nie kto inny jak Hindusi sg ,wifascicielami” pieknych, zdrowych i IShigcych wiosow?

Geny a moze jednak wieloletnia ajurwedyjska tradycja masazu?



https://www.ceremoniauzdrawiania.pl/blog/abhyanga-kojacy-masaz/

CD.... \\ [/
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AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

Juz w czasach starozytnych hinduski masaz gtowy byt stosowany nie tylko przez pte¢ piekna jako
doskonaty sposéb na zdrowe, moche wiosy, ale réwniez jako jedna z metod leczniczych
wykorzystywana w tradycyjnej indyjskiej medycynie ludowej. Dlatego ten rodzaj masazu jest bardzo
korzystny dla osob cierpiacych na bdle gtowy wszelkiego pochodzenia, stres, napiecie w
ramionach, zmeczone oczy oraz dla wszystkich os6b pozbawionych energii i witalnosci. Ta z
pozoru prosta akcja masazu gtowy jest wystarczajgca, aby stymulowaé najwazniejsze narzady ciata i
wywotywacé dobre samopoczucie. Technicznie, hinduski masaz gtowy nie jest miekki, ale jest
relaksujacy i stymulujacy. Nic dziwnego, ze to ajurwedyjskie uzdrowienie sprzed tysigca lat jest coraz
bardziej popularne na Zachodzie. Masaz ten jest wykorzystywany do osiggniecia fizycznej harmonii,

uzdrowienia, witalnosci i relaksu.
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Zapewne wielu z Was zapyta: Dlaczego gtowa?

Otdéz naszag gtowe pokrywa cienka siateczka miesni, ktora pod wpltywem stresu, nerwow i
emocji towarzyszacych nam kazdego dnia sztywnieje. W wyniku tego nasze zte
samopoczucie wzrasta a dyskomfort ulokowany w okolicy gtowy, znacznie utrudnia nam
funkcjonowanie oraz koncentracje. Mamy poczucie ,,uciskania” gtowy. Zjawisko to wptywa
rowniez na krazenie krwi w obrebie gtowy oddziatujagc na stan naszych witosdéw i ich

Mmieszkow.
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e Mozna wykonywac o dowolny porze roku.
e O kazdej porze dnia.

e Najlepsze efekty po odbyciu serii 5-6 razy
e Masaz trwa 60 min

e Koszt minimum 110 zt
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CEFEKTY MASAZU

e rozluznia miesnie czaszki,

e tagodzi napiecie zgromadzone w obrebie barkow, szyi i gtowy,

e wzmachia skoére gtowy i poprawia jej koloryt,

e wzmachia mieszki wtosowe, uaktywnia porost nhowych wtoséw (baby hair),
e aktywizuje proces utleniania mézgu,

e uspokaja, wycisza, relaksuje,

e poprawia koloryt skory,

o optymalizuje wydajnos¢ uktadu krazenia,

e afirmuje lepszy przeptyw limfy, co przyspiesza usuwanie toksyn i nadmiaru zgromadzonych ptynéw w organizmie,
e sptyca i zmniejsza zmarszczki mimiczne,

e hamuje wypadanie wiosow,

e fagodzi bdle gtowy, migreny i szumy w uszach,

e pobudza wzrost poziomu koncentracji uwagi,

e pomaga w walce z bezsennoscia.
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Wsréd dodatkowych skutkdow masazu wymienia sie takze:

Zzmniejszenie sztywnosci miesni twarzy, gtowy, karku, gornej czesci plecéw i ramion,

ztagodzenie niezytow nosa, skutkdw naduzycia alkoholu,

usprawnienie funkcjonowania uktadu tetniczego,

zwiekszenie doptywu tlenu i sktadnikow odzywczych do komoérek, stymulujgc ich wzrost,

podziat, odnowe i regeneracje,

przyspieszenie odptywu krwi zylnej w strone serca i wspomagahie procesu usuwahnia dwutlenku wegla oraz szkodliwych produktow
przemiany materii, co zwieksza wydajnos¢ miesni, tagodzi sztywnos¢, usmierza boéle i wptywa korzystnie na stan wtoséw i skéry.
Masaz powoduje rozszerzenie powierzchownych naczyn krwionosnych, przydajgc skérze zdrowego blasku.

Odprezajace dziatanie masazu pomaga w walce z uporczywym nadcisnieniem tetniczym.
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Techniki masazu hinduskiego gtowy pomagaja usung¢ nadmiar substancji toksycznych z gtowy, szyi i ramion,
wspomagajgc dziatanie uktadu limfatycznego, odprowadzi¢ nhadmiar limfy z przestrzeni miedzytkankowych i skierowac jg
wprost do najblizszego skupiska weztdw chtonnych, utatwia sprawniejszy przeptyw limfy co przyspiesza usuwanie toksyn i

nadmiaru ptynéw, ktére mogg sie przyczyni¢ do béléow gtowy, ktopotdw z cerg i ogdlnego rozbicia.
Masaz pobudza tez mechanizmy obronne ustroju, zwiekszajg jego odpornos¢ oraz poprawia ruchomos¢ stawow w
obrebie szyi i ramion. Dzieki odprezeniu niektorych miesni twarzy znika czes¢ zmarszczek mimicznych, inne zas ulegaja

sptyceniu, przez co twarz nabiera mtodszego, swiezego wygladu.

Masaz pomaga tez uswiadomic sobie, ile napiecia gromadzi sie w miesniach pod wptywem codziennych stresow.
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Oprocz szeregu wymienionych wtasciwosci leczniczych indyjski masaz gtowy jest stworzony dla oséb
zmagajacych sie ze ztym stanem psychicznym, w stanach depresyjnych, przygnebieniu i lekach réznego
pochodzenia. Nie bez przyczyny miat swoje zastosowanie rowniez w hinduskich obrzedach religijnych
majacych na celu uwolnienie duszy i ciata od wszelkich trosk i ztych duchdéow. Zabieg pozwala
zlikwidowac¢ zgromadzony stres i hapiecie. Wprowadza w stan gtebokiego relaksu i odprezenia. Poprzez
wyzbycie sie z ciata i umystu negatywnych emocji, mamy zwiekszone poczucie wtasnej wartosci oraz
nowg energie do dziatania. Po masazu wyjdziemy z ,czystym” umystem wolni od wszelkich trosk i

frustraciji.
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Indyjski masaz gtowy jest bardzo prostg i korzystng terapiag. Ta metoda w Indiach jest popularna od ponad tysigca
lat!

Masaz ten odbywa sie zwyczajowo w ramach codziennego zycia rodzinnego. Zaczynajac od niemowlat, ktére
masowane sg codziennie do 2-3 roku zycia. Nastepnie redukowany jest do raz lub dwa razy w tygodniu.

W obecnych czasach masaz ten znalazt swoje miejsce w srodowisku biurowym, dlaczego?

Odpowiedz jest bardzo prosta - Jest idealnym lekarstwem na napiecia spowodowane pracg biurowa.

| tym oto sposobem ptynnym ruchem chciatabym Ci pokazaé, jakie Ty lub Twoja klientka badz klient moze czerpaé
korzysci . Po pierwsze niesamowicie poprawia krgzenie krwi w gtowie i szyi. Ponadto wspomaga wzrost wiosow i
poprawia kondycje witosa a przy tym wszystkim odpreza i relaksuje.

Niestety tak jak przy kazdym masazu ten réwniez ma przeciwskazania do jego wykonania. Bardzo wazny tutaj jest

wywiad z Twoim klientem.
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PRZEWSKAZANIA DO MASAZU

cigza (I trymestr),

goraczka,

infekcja wirusowa i bakteryjna,
egzema, zapalenie skory,

uszkodzenia skory gtowy, szyi i barkow.

W
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nalej ole] w punkcie 1 (opcjonalmie w punkcie 2).
rozprowadz ole] opuszkami palcow

kosmyvk wlosow (delikatnic obroc

szerokosc B palcow :
3 w obu kierunkach)

nad lukiem brwiowym
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ETAPY :
e Czes¢ I: MASAZ NA RAMIONA

o Czes¢ Il: MASAZ SZYI

e Czes¢ lll: MASAZ GEOWY




CD..... \ | /4

NA CZYM PRACUJEMY WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

BIOLINE/ BDS HOME SPA

Zaleca sie podczas masazu zastosowanie cieptych, aromatycznych indyjskich olejkéw, ktére dodatkowo pozytywnie wptywajg na

witalnoS¢C wtoséw od nasady az po same ich konce. Zabieg moze byC réwniez przeprowadzony bez uzycia olejkéw aromatycznych

(na sucho).
Masaz powinien byC wykonany w spokojnym miejscu, przy cieptym oSwietleniu Swiec i komfortowej temperaturze. Zabieg odbywa sie w pozyc;ji

siedzgcej, przy gtebokim miarowym oddechu.
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ANATOMIA GLOWY

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ
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POWIEZ SZYJNA

Powiez powierzchowna szyi lezy bezposrednio pod miesniem szerokim szyi, rozciggajac sie od zuchwy, ponad
koscig gnykowa az do obojczyka i rekojesci mostka by dalszej czesci przejs¢ w powiez piersiowa.

Poniewaz jeden z jej przyczepow zlokalizowany jest nha mostku powiez ta wykazuje zhaczne mozliwosci
przesuwania sie podczas ruchow klatki piersiowej w trakcie oddychania. Z kolei w czesci dolhej bocznego tréjkata
szyi, jej budowa przypomina nieco sito, ze wzgledu na to, ze jest przebita przez nerw nadobojczykowy oraz
towarzyszagce mu naczynia krwionosne.

Ze wzgledu na fakt, iz powiez ta ma liczhe potaczenia z sasiednimi strukturami, w sytuacjach stresogennych jest
ona permanentnie napieta. Ucisk na nerw pojawia sie wtedy gdy rozmiary wolnej przestrzeni wokot nerwu ulegaja
zmniejszeniu . Splot szyjny bardzo czesto narazony jest na kompresje przez tak zwane miesnie emocjonalne.
Kompresja miesniowa
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Miesien potkolcowy

Miesien ptatowaty

Miesien dzwigacz topatki

Miesien pochyty srodkowy
Miesien pochyty przedni
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KOMPRESJA MIESNIOWA

Za szeroko rozumiany ucisk w obrebie szyi odpowiadajg gtédwnie miesnie podpotyliczne, pochyte oraz miesnie
mostkowo-obojczykowo sutkowe. Wiele skornych gatazek splotu szyjnego przewodzi aferentne ( czuciowe ) impulsy
Z rejonu potylicy, ucha i barku.

Zakonczenia ruchowe unerwiajg natomiast miesnie potozone w przedniej czesci szyi. Kompresja moze wywotac bél
w obrebie opisywanych struktur. Bioragc pod uwage, ze gtowa dorostej osoby, ktéra wazy co najmniej 1/7 jego masy
ciata jest wysunieta do przodu ( a tak jest najczesciej w omawianych dolegliwosciach) to pozostate sktadowe szyi
zrobig wszystko aby nie pozwoli¢ na dalsze opadanie gtowy, napinajac i podrazniajac przy tym powigzane z tym
ruchem struktury.

Zwiekszone napiecie miesni karku wywotuje ograniczenie zakresu ruchomosci gtowy, te zas nie pozwalajg na chocby
niewielkie rozcigganie miesni zamykajac patologiczne koto. Jedynym rozwigzaniem jest swiadome i ukierunkowane
rozluznianie i rozcigganie miesni zaryglowanych.
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MIESNIOWO POWIEZIOWE PUNKTY SPUSTOWE oo

Zaburzenia napieciowe w tkankach miesniowo powieziowych prowokuje powstawanie charakterystycznych punktéw na
przebiegu miesni. Kompresja tych punktow najczesciej wywotuje doktadnie takie objawy, jakie pacjent odczuwa w ciggu
dnia. Isthiejg trzy wersje takich punktow:

e Embrionalne - czyli te ktére dopiero powstajg

e Aktywne- prowokujgce dolegliwosci bélowe
e Uspione- istniejgce, ale w danym momencie nie aktywne. Mogg sie uruchomic¢ w sytuacji silnego stresu, dfugotrwatego

przecigzenia badz ich pobudzenia gwattownym nie spodziewanym ruchem.
Znaczna wiekszos¢ pacjentow posiadajgcych napieciowy bol gtowy posiada takie punkty spustowe i terapia ich, mimo
cho¢ nie nalezy do najprzyjemniejszym jest niezbednym elementem leczenia.
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STRUKTURY KOSTNE

Tkanki ludzkiego ciata wykazujg wspaniate zdolnhosci adaptacyjne. Jesli mielibysmy poréwnac nasz organizm do materiatéw
budowlanych to jestesmy budynkiem, ktéry z wielka fatwosciag sie przemieszcza, samodzielnie sie naprawia w razie
uszkodzenia oraz sprawnie przebudowuje sie podczas skrajnych warunkéw pogodowych.

Dobrym przyktadem jest wspotpraca komébrek kostnych, osteoblastéw oraz osteoklastéw. Podczas gdy osteoblasty dbajg o
tworzenie nowych elementéw kostnych, osteoklasty czyszczg i usuwajg stare. Jest to bardzo dobry uktad, pod warunkiem, ze
wystepuje rownowaga pomiedzy pracg obu rodzajow komorek.

W momencie gdy dochodzi do przecigzen, przyktadowo odcinka szyjnego, uznaje sie, ze wspotpraca tych dwoch jednostek
jest zaburzona. Osteoblasty wtedy nadmiernie produkujg strukture kostng w réznych czesciach kregéw szyjnych, osteoklasty
nie dbajg o czyszczenie niepotrzebnych blaszek.

Zaburzenie to powoduje narastanie osteofitow, ktére mogg podrazniac jakies struktury nerwowe. W takim wypadku praca
fizjoterapeuty polega na maksymalhym rozluznieniu struktur zarbwno miesniowych jak i wiezadtowych, po to aby ucisk
omawianych struktur byt jak najmniejszy.

Czesto jednak efekty terapii sg nietrwate. Nie ma jednak dtugotrwale skutecznej terapii tego typu schorzen. W skrajnych
przypadkach wykonuje sie zabiegi operacyjne.
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kosc skroniowa 5 ZEW WISNCOWY

kos: clemieniowa

kosc czolowa

kosc potvlicma
koac nosowa

bosc lzowa

szew weglowy kosé klinowa
kolec nosowy
otwor stuchowy przedni
ZEWnNet Zny KosC sZeZekowa
wyTostek _
sutkowaty Zuchwa

ko3¢ jarzmowa



Szew tuskowy / _
Squamous Skrzydio wieksze
suture kosci klinowej /
-~ Greater wing of
sphenoid bone
Kos¢ nosowa /
Szew Nasal bone
wegtowy /
Lambdoid
suture Kolec nosowy
przedni /Anterior
Kosc nasal spine
potyliczna /
Occipital  kposé #
bone skroniowa / ' Wyrostek
Wyrostek
Temporal rylcowaty /
sutkowaty / : Kosé
bone : Styloid Szczeka /
Mastoid jarzmowa / :
process : Maxilla
HIEoEss Zygomatic

Kosci czaszki (widok od strony prawej) /
Bones of cranial (right side view)

Szew wiencowy /

Kosé ciemieniowa / Coronal suture

Parietal bone Kos¢ czotowa /

Frontal bone

Szew klinowo-czotowy /
Sphenofrontal suture

bone
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KONTAKT Z NAMI'!

EMAIL

kontakt@akademiaspa.eu

PHONE
513-004-859

OFFICE ADDRESS
84-240 Reda ul. Pucka10 B



