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PYTANIA DO WEBINARU - INDYJSKI MASAZ GLOWY

1. Od ktorego roku zycia mozna wykonywac indyjski
masaz giowy?

2. Jakie sg zalety wykonywania masazu indyjskiego
gtowy?

3. W jaki spos6b pomaga na kondycje wiosow?

4. Jakie problemy zdrowotne mozemy niwelowac za
pomoca tego masazu?

5. Skad wywodzi sie masaz indyjski gtowy?

6. Jakie efekty przynosi ten masaz?

7. W jakich sytuacjach niegdys byt wykonywany i w jakim
celu ten masaz?

8. Na jakich obszarach ciata pracujemy podczas masazu
indyjskiego gtowy?

9. Jakie sg przeciwskazania do wykonania tego masazu ?
10. Jak inaczej w Indiach nazywany jest masaz gtowy ?




