
P Y T A N I A  D O  W E B I N A R U  -  T E R A P I A  W  B Ó L A C H  
K L A T K I  P I E R S I O W E J

1. Jakie wyróżniamy objawy bólowe w obszarze klatki
piersiowej ? 
2. Czy żołądek może wykazywać objaw bólowy w obszarze
mostka ?
3. Jakie wyróżniamy mięśnie w obszarze klatki piersiowej ?
4. Czy nerw przeponowy może prowokować do
niemożności nabrania powietrza ?
5. Które kręgi segmentu piersiowego dają problemy w
klatce piersiowej ?
6. Na co powinniśmy zwrócić uwagę , gdy przychodzi do nas
pacjent bólowy z obszarem klatki piersiowej ? 
7. Na jakich obszarach powinniśmy popracować ,by
poprawić stan pacjenta ? 
8. Czy w każdym przypadku problemów z obszarem klatki
piersiowej powinniśmy pacjenta kierować do lekarza ? 
9. Jakie mięśnie biorą udział przy oddychaniu ? 
10. Wymień kilka propozycji pracy manualnej ,by poprawić
funcjonowanie tkanek klatki piersiowej ?


