
P Y T A N I A  D O  W E B I N A R U  -  T E R A P I A  S T A W Ó W  
S K R O N I O W O - Ż U C H W O W Y C H

1. Z jakich struktur składa się staw skroniowo-
żuchwowy ?
2. Z czego wynika "klikanie" SSŻ ? 
3. Jakie ruchy wykonuje ten staw? 
4. Co to jest bruksizm oraz jakie mięśnie biorą
udział ? 
5. Czy któryś nerw bierze udział przy powstawaniu
bruksizmu ? Jeśli tak, to jaki ? 
6. Z czego może wynikać otwieranie "schodkowe"
SSŻ ? 
7. Jakie ustawienie szczęki jest często zauważalne
przy protrakcji głowy?
8. Czy szyny relaksacyjne to zawsze dobry pomysł ?
Jeśli tak, to dlaczego ? 
9. Na jakich strukturach warto pracować
manualnie, by poprawić komfort pacjenta ? 
10. Jakie mogą być przyczyny problemów w stawie
skroniowo- żuchwowym ? 


