SZKOLENIE KOBIDO BASIC

Akademia Spa
Wirtualni Terapeuci




Wz

WIRTUALNI TERAPEUCI

7 AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

CO MAMY DO ZAOFEROWANIA?

e |[stniejemy od 4,5 roku

e Wspdtpraca z Urzedami Pracy

e Szkolenia finansowane z Funduszy Europejskich

e Sie¢ hotelowych spa - tak sie wszystko zaczeto,
potrzeba wykwalifikowanej kadry terapeutdow



Nasze szkolenia

MASAZE

Masaze plus wszystkie zabiegi na
ciato

KOSMETOLOGIA

Kosmetologia twarzy.

BIZNESOWE

Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarzadzania gabinetem beauty.
Szeroko pojete finanse salonu.
Naszg perta sg szkolenia z
budowania zespotow.




Nasze szkolenia

MANICURE | PEDICURE

Manicure | pedicure zwykty oraz
hybrydowy.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zabiegi zwigzane z medycyng
estetyczna: botoks, kwas
hialuronowy, osocze

bogatoptytkowe, biostymulatory.

AUDYTY

Wspotpracujemy z salonami
kosmetycznymi oraz osrodkami spa.
Pracujemy nad poprawga
funkcjonowania tych placowek i nad
osigganiem przez nich jak
najwyzszych dochodow.



NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

PRZEMYSLAW -
KAROLKIEWICZ PAUITINA BECPSIER MAGDALENA KAMINSKA
FeREF BREHEFARE Menadzer Akademii SPA Miedzynarodowy trener Biznesu

Brian Tracy Akademy



NASZ ZESPOL

TRENERZY/SZKOLENIOWCY

ALICJA KOPROWSKA MARTA JALOWIECKA
Trener Branzy Beauty Trener Branzy Beauty




NASZE GRUPY NA FB

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS
/WIRTUALNITERAPEUCI

Kursanci ONLINE
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NASZE GRUPY NA FB

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/2799974703568199
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Perfekcyjny | Dochodowy Salon Beauty
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INSTAGRAM
ZAPRASZAMY

@AKADEMIASPA_WIRTUALNITERAPEUCI

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/AKADEMIASPA_WIRTUALNITERAPEUCI/

Uk

WIRTUALNI TERAPEUCI

. AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGI KOMPLEMENTARNE!




INSTAGRAM Gk

ZAPRASZAMY () i

@MKAMINSKA.TRENER.BIZNESU
M. KAMINSKA.TRENER.BIZNESU
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE \\"/ \_

ABY WSPOLPRACOWALO NAM SIE
EFEKTYWNIE | PRZYJEMNIE B AR i

@ 0 &

Maximum skupienia Kiedy chcemy zada( pytanie Kontrolujemy czas przerw
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HISTORIA MASAZU

OPRACOWAL PRZEMYStAW KAROLKIEWICZ
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Wywodzi sie z medycyny chinskiej
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CO TO JEST ? '

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

e KOBIDO mozna wykonywac o dowolny porze roku.
e Najlepie] popotudniu lub wieczorem.

e Najbardzie] spektakularne efekty sg po odbyciu petnej kuracji

czyli 10 sesji masazu, najlepiej 2 razu w tygodniu.

e Masaz trwa minimum 60 min.

e Koszt minimMum 220 z4
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CO USUWA

Likwiduje zmarszczki poziome czota,
usuwa zmarszczki mimiczne wokot oczu,
niweluje opadajace policzki,

sptyca zmarszczki oraz bruzd nosowo-
Wwargowe,

zmniejsza opuchlizny; niweluje worki
pod oczami,

usuwa zmarszczki palacza,

likwiduje zmarszczki dekoldu,
likwiduje zmarszczki szyi,

likwiduje Iwg zmarszczke

tagodzie bdle gtowy

likwiduje stres | napiecia
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CO POPRAWIA?

Poprawia kontury twarzy,
podnosi policzki,

podnosi opadajgcy powieke,
poprawia owal twarzy,
podnosi opadajce kaciki ust,
poprawia ukrwienie twarzy,
pobudza miesnie do pracy,
pobudza produkcje kolagenu,

Znacznie poprawia wyglau twarzy.
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WSKAZANIA | PRZECIWSKAZANIA DO MASAZU

WSKAZANIA DO MASAZU

Wiotka skora, ktorej potrzebne jest
ujedrnienie, odzywienie i efekt liftingu,
zlikwidowanie napieC miesniowych w
obrebie gtowy,

eliminacja stres,;

opadajgcy owal twarzy,

opadajgca powieka,

zmarszczki,

stres.
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PRZEWSKAZANIA DO MASAZU

ostroznie dziatamy przy cerze naczynkowej,
nieleczone nadcisnienie tetnicze,

goraczka,

stany zapalne skory (alergiczne, wirusowe, bakteryjne,
grzybicze)

przerwanie ciggtosci skory,

zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy
ok.2-3 miesigce, botox 2 tygodnie, nici liftingujgce 6
miesiecy, mezoterapia 10 dni) ekstrakcja zeba 2

tygodnie, implant zeba 2 miesigce.




JAK S
PRZEDAC
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JAK SPRZEDAC ZABIEG KOBIDO? WIRTUALN| TERAPEUC!
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CZY MOZNA £tACZYC Z INNYMI ZABIEGAMI?
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PRZEMEK

TRENER BRANZY
BEAUTY

e Trener/ szkoleniowiec Branzy SPA
e Szkoleniowiec w BALTIQA DAY SPA

e Pasjonat masazu i pracy z ludzkim ciatem.

Szkolenia zagraniczne.

e Sympozja miedzynarodowe

e | miejsce "Najlepszy Masazysta w Wojewddztwie
Pomorskim 2020 roku"

e |V miejsce "Najlepszy Masazysta w Polsce"

eV miejsce w Mistrzostwach Masazu Europy 2023



SPRAWD/ZIAN
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MIESNIE TWARZY NA KTORYCH PRACUJEMY PODCZAS MASAZU KOBIDO

ANATOMIA TWARZY

OPRACOWAL PRZEMYStAW KAROLKIEWICZ




Brzusiec czolowy m. polylicznc
czolowego

M. okrgzny oka

: o i,
S M. jarzmowy mniejszy

- Y :
: f ) h ™ & M. jarzmowy wigkszy

M. policzkowy—=% %= ~— M. okrgzny ust
' M. obnizacz wargi dolnej

M. obnizacz kata ust

. sKroniowy

M. zwacz



MIGSIEN NOS0YY migzien okrezry aka
miegien dIwigacz
skrzydba oka

migsien dEwigacs
WEFD gornej
| skrzydka nosa

MIESIEn jarTmonny '\1
MMig|=TY l
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MiESien jarTmowy
WleksTy
migsen policzkomny

miesien dIwigacz

miEsien IwacT wardi garne

miesien dIwigacz
kata ust miesien obnizacz

prZegracy

miesien okrezry ust

miesien Smischowmy

migsien szeroki ust

miesien obnizacz kata ust



m. potyliczno-czotowy

m. okrezny oka

m. NOSOWY

M. jarzmowy
m. dZwigacz wigkszy
wargi gornej

m. Zwacz

m. policzkowy m. smiechowy

- m. okrezny ust

m. obnizajacy
kat ust

m. brodko
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Q’EKA\MOSTKI O MIESNIACH

Coto sg
miesnie
mimiczne?

Mieénie mimiczne to te, ktére
umozliwiaja nam robienie min, a dzieki
temu okazywanie emocji. Naleza do
mieéni poprzecznie prazkowanych,
wiec jeste$my je w stanie kontrolowac.
Miesnie mimiczne znajdujg sie na
twarzy i na gtowie. Sq one sptaszczone
i przyczepione do kosci czaszki, ale
kazdy z nich ma takze co najmniej jeden
przyczep do skéry. Dlatego kurczac sie,
moga napinac, poruszac 1 marszczyc
skore twarzy i gtowy.

Twarz jak otwarta ksigzka

Dzieki mie$niom mimicznym mozemy bez uzycia
slow wyrazad rézne uczucia: rados¢, szczeicie,
smutek, zaskoczenie, zdumienie, przygnebienie,
strach, wstret, gniew, zto$¢, niedowierzanie, wstyd,
niezadowolenie. W ten sposéb komunikujemy
innym ludziom, co przezywamy i w jakim jestesmy
nastroju. Nie musimy o tym moéwicé. Wystarczy
spojrzeé na twarz czlowieka, by sie domysli¢, jakich
emocji doznaje.

17 mieéni mimicznych
musisz uzy¢, zebys$ mogt sie

usmiechnad. i|
[}

12 miesni pracuje, kiedy
catujesz kogo$ w policzek.

.

40 miesni jest zaangazowanych
w zmarszczenie czota.

D

43 miesni potrzebujesz, by
zrobi¢ smutna mine.

AR
D

—

Jak poznac nieszczery
usmiech?

O fatszywym usmiech moéwi sie, ze jest
przylepiony do twarzy. Oznacza to, ze gdy
usmiechamy sie fatszywie, kaciki naszych
ust wprawdzie wedruja do géry, ale oczy
nie wyrazaja radosci. tatwo rozpoznac

taki nieszczery uSmiech: pracujg miesnie
znajdujace sie wokot ust, ale nie towarzyszy
temu skurcz miesni wokot oczu i nie
pojawiajg sie drobne zmarszczki w ich
kacikach, zwane kurzymi tapkami.

L FARTOW:

Na twarzy i gtowie mamy okoto
50 miesni, a ponad 30 z nich to
mie$nie mimiczne.

Dzieki nim mozemy mrugac
oczami, otwierac¢ i zamykac usta,
ruszac policzkami, brwiami.
Niektorzy potrafig takze lekko
poruszac uszami.

Miesnie, ktére odpowiadajg za
zamykanie i otwieranie powiek sg
najszybsze w catym ludzkim ciele.
Jestedmy w stanie mrugnaé nawet
5 razy w ciggu sekundy.

Miesnie mimiczne uczestnicza tez
w mowieniu, gwizdaniu, Spiewaniu.

Czy jezyk jest miesniem?

Jezyk sktada sie z 14 r6znych mieéni.
Wspolpracujg one ze sobg bardzo sprawnie.
Jezyk jest bardzo elastyczny i jego koniec potrafi
dotrzeé do kazdego miejsca w jamie ustnej. Praca
jezyka umozliwia nam méwienie, jedzenie, picie

i polykanie.

Zwiniety w rulonik

Niektdrzy ludzie potrafia zwinacé w rulonik
wysuniety jezyk, zaginajac jego boki do gdry, a inni
nie moga dokonac takiej sztuki. Czy umiesz to
zrobi¢? Jesli nie, to na nic zdadza sie ¢wiczenia

i nauka. Ta zdolnoé¢ nie jest zwigzana z gietkoscig
jezyka, tylko jest uwarunkowana przez jeden gen.
Jesli go nie masz, nie zwiniesz jezyka i juz.

if

Dowéd na dziedziczenie

Jesli oboje rodzice nie potrafig zwijac jezyka
w rulonik, to zadne z ich dzieci tez tego nie
dokona. Mama ani tata nie maja genu, ktéry
warunkuje te zdolnos¢, wiec nie mogli go
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BRZUSIEC CZOLOWY M. POTYLICZNO-
CZOLtOWEGO

e Miesien potyliczno-czotowy (tac. musculus occipitofrontalis) - sktada sie on z brzusca potylicznego |
brzusca czotowego, potgczonych czepcem sciegnistym.

Wraz z miesniem skroniowo-ciemieniowym tworzg one miesien naczaszny (tac. musculus epicranius).

e Unosi brwi, wywotujac poprzeczne zmarszczki na skorze czota. Brzusiec potyliczny wspodtdziata z

miesniem czotowym | przesuwa zmarszczong skore ku tytowi.
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Brzusiec czotowy miesnia
potyliczno czotowego

A

A
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MlESlEN SKRONIOWY WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

* Miesien skroniowy (tac. musculus temporalis) nalezy do grupy mi€sni Zucia i jest on
wsréd nich najsilniejszy.
e Wiékna poziome tylnej czeSci mieSnia cofajg wysunietg zuchwe .

e Wszystkie wtdkna catego mieSnia skroniowego kurczgc sie podnoszg zuchwe i

obracajg nieco na zewnatrz, a takze zaciskajg zeby.
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Miesien skroniowy

A

A




ANATOMIA CD...

MIESIEN OKREZNY OKA

Parzysty miesien wyrazowy gtowy cztowieka, nalezgcy do
grupy mie€sSni otoczenia szpary powiek, najsilniej rozwiniety
mi€sieN z tej grupy. Sktada sie z trzech czeSci:
oczodotowej , powiekowej i tzowe;.

Skurcz czeSci oczodotowej mieSnia okreznego powoduje
zaciskanie powiek, natomiast skurcz czeSci powiekowe;
powoduje spokojne zamykanie powiek.

N—
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AEADEMIA SPA

Miesien okrezny oka

A

A
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ANATOMIA CD...

MIESIEN JARZMOWY WIEKSZY

Miesien jarzmowy wi€kszy - najsilniejszy z mieSni wyrazowych twarzy cztowieka,
nalezgcy do grupy mi€Sni otoczenia szpary ust. Przyczep poczgtkowy ma na
policzkowej powierzchni koSci jarzmowej, nastepnie biegnie skoSnie w dét |

przySrodkowo, przyczep koncowy majgc w wezle mieSniowym kata ust.

Jego czynnoSC polega na pocigganiu w bok i ku gorze kagta ust, co powoduje
odstoniecie gérnych zebdw i esowate utozenie bruzdy nosowo-wargowej; pogtebia

takze bruzdy w kacie bocznym oka i poszerza twarz.
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A

Miesien jarzmowy wiekszy

A
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ANATOMIA CD...

MIESIEN JARZMOWY MNIEJSZY

Migsien jarzmowy mniejszy - mi€sieN wyrazowy twarzy cztowieka, nalezgcy do grupy miesni
otoczenia szpary ust. Potozony jest miedzy mieSniem jarzmowym wi€kszym, a mie€Sniem
dzwigaczem wargi gérnej, zachodzg tez na niego boczne i dolne witékna miesnia

okreznego oka.

Przyczep poczgtkowy ma na policzkowej powierzchni koSci jarzmowej, nastepnie biegnie
skoSnie w dét i przySrodkowo, przyczep koncowy majgc w skérze bruzdy nosowo-
wargowej. Jego czynnoSC polega na pogtebianiu tej bruzdy i pocigganiu wargi gérnej w

bok i ku gdrze.
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Miesien jarzmowy mniejszy —_

A
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MIESIEN POLICZKOWY

Miesien policzkowy - miesien wyrazowy (mimiczny) gtowy cztowieka, nalezgcy
do grupy miesni otoczenia szpary ust. Stuzy do wydmuchiwania powietrza z
przedsionka jomy ustnej, przyciska policzki do zebdw, ale chroni btone Sluzowag

przed przygryzieniem, a takze poszerza szpare ust.

Miesien policzkowy lezy w Scianie policzka, miedzy szczekg a zuchwa.
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A

Miesien policzkowy

A




ANATOMIA CD...

MIESIEN OKREZNY UST

Miesien okrezny ust- miesien tworzgcy podtoze warg , biegngcy dookota szpary ustnej. Jest to
mi€sieN okrezny, jedyny zwieracz jamy ustnej i jednoczeSnie antagonista wszystkich pozostatych
mi€Sni szpary ustnej. Obok kazdego kgta ust jest tez tzw. wezet mieSniowy, od ktérego biegng
tukowato wtékna miesSni w obu wargach przeplatajgc sie w linii Srodkowej z mieSniem strony
przeciwnej. Do wezta mieSnia kata ust dochodzg czesto wtdkna innych miesni szpary ustne;j,

przebiegajgc przewaznie promienisto (podnoszg lub obnizajg wargi).

e MieSnie obnizajgce wargi ust to:

mi€sieN szeroki szyjny,obnizacz wargi dolnej,obnizacz kgta ust,miesien brédkowy,

e MieSnie unoszgce warge ustng i kgty ust to:
mi€sieN jarzmowy wiekszy i mniejszy, mie€sien Smiechowy, mie€sien dzwigacza wargi gérnej i skrzydta

nosa, miesieN policzkowy
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A

Miesien okrezny ust

A
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MIESIEN zWACZ WIRTUALNI TERAPEUCI
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Miesien zwacz - parzysty mi€sien Zucia, znajdujgcy si€ po obu stronach gtowy.

Posiada dwie warstwy - powierzchowng (z wtéknami biegngcymi ukoSnie) i gtebokg

(z widknami biegngcymi pionowo). Przyczep poczgtkowy warstwy powierzchownej to
dolny brzeg koSci jarzmowej, zas warstwy gtebokiej to gtéwnie tuk jarzmowy, jednak
czeSC wtdkien przechodzi pod tukiem do dotu skroniowego oraz torebki stawowej i
krgzka stawowego SSZ. Przyczep kocowy obu warstw to powierzchnia zewnetrzna kgta
zuchwy, tzw. guzowatoSC€ Zwaczowa; niektdre wtdkna biegng dookota kata zuchwy i

tgczg sie z wtdknami miesnia skrzydtowego przySrodkowego.

Skurcze zZwacza unoszg Zuchwe (przy otwartych ustach) i przyciskajg do siebie zeby
szczeki i Zuchwy, umozliwiajgc tym samym gryzienie i przeZuwanie pokarmu.
CzeSC widkien wspdtdziata ponadto przy wysuwaniu zuchwy (warstwa powierzchowna -

widkna biegngce skosnie).
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A

Miesien Zwacz

A
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MIESIEN OBNIZACZ WARGI DOLNEJ

Miesien obnizacz wargi dolnej (m. depressor labii inferioris) jest to ptaski,
czworokgtny mi€sien, potoZony ponizej szpary ust
Miesien ten rozpoczyna si€ na brzegu dolnym zuchwy, powyzej przyczepu m.

obnizacza kata ust, nieco do boku od guzka brédkowego;

Wtdkna biegng skosSnie, i konczg sie w skdrze wargi dolne;.
Miesien ten obniza warge dolng, roSnie ku gérze i przySrodkowo w tym samym

kierunku, co wtékna m. szerokiego, uwypukla jg i pogrubia.
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A

Miesien obnizacz
wargi dolnej

A
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MIESIEN OBNIZACZ KATA UST

Miesien obnizacz kata ust (ra. depressor anguli oris) jest miesniem ptaskim, trojkatnym,
potozonym miedzy zuchwag a katem ust, najbardziej powierzchownym ze wszystkich
dotychczas opisanych.

Miesien ten rozpoczyna sie na brzegu zuchwy od guzka brodkowego do poziomu
pierwszego zeba trzonowego, miedzy przyczepami m. obnizajgcego warge dolng a m.
szerokim. Wtokna biegna silnie zbieznie ku gorze i koncza siew wezle miesniowym kata
ust.

M. obnizacz kata ust pocigga kat ust ku dotowi | wyprostowuje bruzde nosowo-wargowa.
Miesien ten nadaje twarzy wyraz smutku, cierpienia, przybicia, niesmaku. W razie
obustronnego skurczu szpara ust przybiera ksztait tuku wypukitego ku gorze.
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A

Miesien obnizacz
kata ust

A
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