
S Z K O L E N I E  K O B I D O  B A S I C

Akademia Spa
Wirtualni Terapeuci



KIM JESTEŚMY ?
CO MAMY DO ZAOFEROWANIA?

I stnie jemy od 4 ,5  roku

Współpraca z  Urzędami Pracy

Szkolenia    f inansowane z  Funduszy Europejskich

Sieć hotelowych spa  -  tak  s ię  wszystko zaczęło ,
potrzeba wykwal i f ikowanej  kadry  terapeutów









NASZ ZESPÓŁ
TRENERZY/SZKOLENIOWCY 

Trener Branży Beauty
ALICJA KOPROWSKA

Trener Branży Beauty
MARTA JAŁOWIECKA



NASZE GRUPY NA FB

Kursanci ONLINE

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS
/WIRTUALNITERAPEUCI



NASZE GRUPY NA FB

Perfekcyjny i Dochodowy Salon Beauty

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/2799974703568199





INSTAGRAM
ZAPRASZAMY

M.KAMINSKA.TRENER.BIZNESU



INFORMACJE ORGANIZACYJNE
ABY WSPÓŁPRACOWAŁO NAM SIĘ
EFEKTYWNIE I  PRZYJEMNIE

Maximum skupienia Kiedy chcemy zadać pytanie Kontrolujemy czas przerw



HISTORIA MASAŻU 
OPRACOWAŁ PRZEMYSŁAW KAROLKIEWICZ



Wywodzi się z medycyny chińskiej
KOBIDO



KOBIDO - LEGENDA





KOBIDO można wykonywać o dowolny porze roku. 

Najlepiej  popołudniu lub wieczorem. 

Najbardziej spektakularne efekty są po odbyciu pełnej kuracji

czyli 10 sesji masażu, najlepiej 2 razu w tygodniu.

Masaż trwa minimum 60 min.

Koszt minimum 220 zł

CD....
CO TO JEST ?



Likwiduje zmarszczki poziome czoła,
usuwa zmarszczki mimiczne wokół oczu,
niweluje opadające policzki,
spłyca zmarszczki oraz bruzd nosowo-
wargowe;
zmniejsza opuchlizny; niweluje worki
pod oczami,
usuwa zmarszczki palacza,
likwiduje zmarszczki dekoldu,
likwiduje zmarszczki szyi,
likwiduje lwą zmarszczkę
łagodzie bóle głowy
likwiduje stres i  napięcia

CO USUWA
Poprawia kontury twarzy,

podnosi  policzki, 

podnosi opadającą powiekę,

poprawia owal twarzy,

podnosi opadajce kąciki ust,

poprawia ukrwienie twarzy,

pobudza mięśnie do pracy,

pobudza produkcję kolagenu,

znacznie poprawia wygląu twarzy.

CO POPRAWIA?

CD.....
EFEKTY MASAŻU



Wiotka skóra, której potrzebne jest

ujędrnienie, odżywienie i efekt  liftingu,

zlikwidowanie napięć mięśniowych w

obrębie głowy,

eliminacja stres,; 

opadający owal twarzy,

opadająca powieka,

zmarszczki,

stres.

WSKAZANIA DO MASAŻU
ostrożnie działamy przy cerze naczynkowej,

nieleczone nadciśnienie tętnicze,

gorączka,

stany zapalne skóry (alergiczne, wirusowe, bakteryjne,

grzybicze)

przerwanie ciągłości skóry,

 zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy

ok.2-3 miesiące, botox 2 tygodnie, nici liftingujące 6

miesięcy, mezoterapia 10 dni)  ekstrakcja zęba 2

tygodnie, implant zęba 2  miesiące.

PRZEWSKAZANIA DO MASAŻU

CD.....
WSKAZANIA I PRZECIWSKAZANIA  DO MASAŻU



JAK SPRZEDAĆ ZABIEG
KOBIDO?????



JAK SPRZEDAĆ ZABIEG KOBIDO?



CD....
CZY MOŻNA ŁĄCZYĆ Z INNYMI ZABIEGAMI? 



CD....
CZY MOŻNA ŁĄCZYĆ Z INNYMI ZABIEGAMI? 



P R Z E M E K  
T R E N E R  B R A N Ż Y
B E A U T Y

T r e n e r /  s z k o l e n i o w i e c  B r a n ż y  S P A

S z k o l e n i o w i e c  w  B A L T I Q A  D A Y  S P A

P a s j o n a t  m a s a ż u  i  p r a c y  z  l u d z k i m  c i a ł e m .

S z k o l e n i a  z a g r a n i c z n e .

S y m p o z j a  m i e d z y n a r o d o w e

I   m i e j s c e  " N a j l e p s z y  M a s a ż y s t a  w  W o j e w ó d z t w i e

P o m o r s k i m  2 0 2 0  r o k u "

I V  m i e j s c e  " N a j l e p s z y  M a s a ż y s t a  w  P o l s c e "

V  m i e j s c e  w  M i s t r z o s t w a c h  M a s a ż u  E u r o p y  2 0 2 3



SPRAWDZIAN



ANATOMIA TWARZY

MIĘŚNIE TWARZY NA KTÓRYCH PRACUJEMY PODCZAS MASAŻU KOBIDO

OPRACOWAŁ PRZEMYSŁAW KAROLKIEWICZ













BĘD Z I E  S P R A W D Z I A N  Z  I C H  Z N A J O M OŚC I  : )

Koniecznie  naucz się
wszystkich mięśni twarzy

C O  P O T R Z E B U J E S Z  W I E D Z I E Ć  P R Z E D  S Z K O L E N I E M ?

Znajomość mięśni twarzy  jest niezbędna to prawidłowego wykonania zabiegu. 
Musisz wiedzieć na jakim mięśniu pracujesz  i za co on jest odpowiedzialny.



Mięsień potyliczno-czołowy (łac. musculus occipitofrontalis) - składa się on z brzuśca potylicznego i

brzuśca czołowego, połączonych czepcem ścięgnistym. 

Wraz z mięśniem skroniowo-ciemieniowym tworzą one mięsień naczaszny (łac. musculus epicranius).

Unosi brwi, wywołując poprzeczne zmarszczki na skórze czoła.  Brzusiec potyliczny współdziała z

mięśniem czołowym i przesuwa zmarszczoną skórę ku tyłowi.

ANATOMIA CD....

BRZUSIEC CZOŁOWY M. POTYLICZNO-
CZOŁOWEGO



Brzusiec czołowy mięśnia
potyliczno czołowego



Mięsień skroniowy (łac. musculus temporalis) należy do grupy mięśni żucia i jest on

wśród nich najsilniejszy.

Włókna poziome tylnej części mięśnia cofają wysuniętą żuchwę .

Wszystkie włókna całego mięśnia skroniowego kurcząc się podnoszą żuchwę i

obracają nieco na zewnątrz, a także zaciskają zęby.

ANATOMIA CD....

MIĘSIEŃ SKRONIOWY



Mięsień skroniowy



Parzysty mięsień wyrazowy głowy człowieka, należący do
grupy mięśni otoczenia szpary powiek, najsilniej rozwinięty
mięsień z tej grupy. Składa się z trzech części:
oczodołowej , powiekowej i łzowej.

Skurcz części oczodołowej mięśnia okrężnego powoduje
zaciskanie powiek, natomiast skurcz części powiekowej
powoduje spokojne zamykanie powiek. 

MIĘSIEŃ OKRĘŻNY OKA

ANATOMIA CD...



Mięsień okrężny oka



Mięsień jarzmowy większy – najsilniejszy z mięśni wyrazowych twarzy człowieka,

należący do grupy mięśni otoczenia szpary ust. Przyczep początkowy ma na

policzkowej powierzchni kości jarzmowej, następnie biegnie skośnie w dół i

przyśrodkowo, przyczep końcowy mając w węźle mięśniowym kąta ust.

Jego czynność polega na pociąganiu w bok i ku górze kąta ust, co powoduje

odsłonięcie górnych zębów i esowate ułożenie bruzdy nosowo-wargowej; pogłębia

także bruzdy w kącie bocznym oka i poszerza twarz.

MIĘSIEŃ JARZMOWY WIĘKSZY

ANATOMIA CD...



Mięsień jarzmowy większy





Mięsień jarzmowy mniejszy – mięsień wyrazowy twarzy człowieka, należący do grupy mięśni

otoczenia szpary ust. Położony jest między mięśniem jarzmowym większym, a mięśniem

dźwigaczem wargi górnej, zachodzą też na niego boczne i dolne włókna mięśnia

okrężnego oka.

Przyczep początkowy ma na policzkowej powierzchni kości jarzmowej, następnie biegnie

skośnie w dół i przyśrodkowo, przyczep końcowy mając w skórze bruzdy nosowo-

wargowej. Jego czynność polega na pogłębianiu tej bruzdy i pociąganiu wargi górnej w

bok i ku górze.

MIĘSIEŃ JARZMOWY MNIEJSZY

ANATOMIA CD...



Mięsień jarzmowy mniejszy



Mięsień policzkowy – mięsień wyrazowy (mimiczny) głowy człowieka, należący

do grupy mięśni otoczenia szpary ust. Służy do wydmuchiwania powietrza z

przedsionka jamy ustnej, przyciska policzki do zębów, ale chroni błonę śluzową
przed przygryzieniem, a także poszerza szparę ust.

Mięsień policzkowy leży w ścianie policzka, między szczęką a żuchwą.

MIĘSIEŃ POLICZKOWY

ANATOMIA CD...



Mięsień policzkowy



Mięsień okrężny ust- mięsień tworzący podłoże warg , biegnący dookoła szpary ustnej. Jest to

mięsień okrężny, jedyny zwieracz jamy ustnej i jednocześnie antagonista wszystkich pozostałych

mięśni szpary ustnej. Obok każdego kąta ust jest też tzw. węzeł mięśniowy, od którego biegną
łukowato włókna mięśni w obu wargach przeplatając się w linii środkowej z mięśniem strony

przeciwnej. Do węzła mięśnia kąta ust dochodzą często włókna innych mięśni szpary ustnej,

przebiegając przeważnie promienisto (podnoszą lub obniżają wargi).

Mięśnie obniżające wargi ust to:

mięsień szeroki szyjny,obniżacz wargi dolnej,obniżacz kąta ust,mięsień bródkowy,

Mięśnie unoszące wargę ustną i kąty ust to:

mięsień jarzmowy większy i mniejszy, mięsień śmiechowy, mięsień dźwigacza wargi górnej i skrzydła
nosa, mięsień policzkowy 

MIĘSIEŃ OKRĘŻNY UST

ANATOMIA CD...



Mięsień okrężny ust



Mięsień żwacz – parzysty mięsień żucia, znajdujący się po obu stronach głowy.

Posiada dwie warstwy – powierzchowną (z włóknami biegnącymi ukośnie) i głęboką 

(z włóknami biegnącymi pionowo). Przyczep początkowy warstwy powierzchownej to

dolny brzeg kości jarzmowej, zaś warstwy głębokiej to głównie łuk jarzmowy, jednak

część włókien przechodzi pod łukiem do dołu skroniowego oraz torebki stawowej i

krążka stawowego SSŻ. Przyczep końcowy obu warstw to powierzchnia zewnętrzna kąta

żuchwy, tzw. guzowatość żwaczowa; niektóre włókna biegną dookoła kąta żuchwy i

łączą się z włóknami mięśnia skrzydłowego przyśrodkowego.

Skurcze żwacza unoszą żuchwę (przy otwartych ustach) i przyciskają do siebie zęby

szczęki i żuchwy, umożliwiając tym samym gryzienie i przeżuwanie pokarmu. 

Część włókien współdziała ponadto przy wysuwaniu żuchwy (warstwa powierzchowna –

włókna biegnące skośnie).

MIĘSIEŃ ŻWACZ

ANATOMIA CD...



Mięsień Żwacz



Mięsień obniżacz wargi dolnej (m. depressor labii inferioris) jest to płaski,

czworokątny mięsień, położony poniżej szpary ust

Mięsień ten rozpoczyna się na brzegu dolnym żuchwy, powyżej przyczepu m.

obniżacza kąta ust, nieco do boku od guzka bródkowego;

Włókna biegną skośnie, i kończą się w skórze wargi dolnej.

Mięsień ten obniża wargę dolną, rośnie ku górze i przyśrodkowo w tym samym

kierunku, co włókna m. szerokiego, uwypukla ją i pogrubia.

MIĘSIEŃ OBNIŻACZ WARGI DOLNEJ

ANATOMIA CD...



Mięsień obniżacz
 wargi dolnej



Mięsień obniżacz kąta ust (ra. depressor anguli oris) jest mięśniem płaskim, trójkątnym,
położonym między żuchwą a kątem ust, najbardziej powierzchownym ze wszystkich
dotychczas opisanych.

Mięsień ten rozpoczyna się na brzegu żuchwy od guzka bródkowego do poziomu
pierwszego zęba trzonowego, między przyczepami m. obniżającego wargę dolną a m.
szerokim. Włókna biegną silnie zbieżnie ku górze i kończą sięw węźle mięśniowym kąta
ust.

M. obniżacz kąta ust pociąga kąt ust ku dołowi i wyprostowuje bruzdę nosowo-wargową.
Mięsień ten nadaje twarzy wyraz smutku, cierpienia, przybicia, niesmaku. W razie
obustronnego skurczu szpara ust przybiera kształt łuku wypukłego ku górze.

MIĘSIEŃ OBNIŻACZ  KĄTA UST

ANATOMIA CD...



Mięsień obniżacz
 kąta ust



Mięsień obniżacz kąta ust


