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KIM JESTESMY ?
[ ) AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

CO MAMY DO ZAOFEROWANIA?

e Istniejemy od 2,5 roku
e Wspdtpraca z Urzedami Pracy
e Szkolenia finansowane z Funduszy Europejskich

e SieC hotelowych spa - tak sie wszystko zaczeto, potrzeba

wykwalifikowanej kadry terapeutdow



Nasze szkolenia

MASAZE KOSMETOLOGIA BIZNESOWE

Masaze plus wszystkie zabiegi na ciato Kosmetologia plus manicure i pedicure Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarzddzania gabinetem beauty.

Szeroko pojete finanse salonu. Naszyg
pertd sg szkolenia z budowania

zespotow.



NASZ ZESPOL

WIRTUALNI TERAPEUCI
TRENERZY/SZKOLENIOWCQCY i omerom rommisummn

PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ PAULINA BECKIER MAGDALENA KAMINSKA

Trener branzy SPA Trener branzy SPA Miedzynarodowy trener Biznesy Brian
Tracy Akademy



NASZ ZESPOL \\ 4 \

TRENERZY/SZKOLENIOWCY VoAt T enAr e

MONIKA SZYMIKOWSKA MARTA JALOWIECKA HONORATA BRONK

Trener Branzy Spa Trener branzy SPA Trener brranzy SPA
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NASZE GRUPY NA FB

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS /WIRTUALNITERAPEUCI

Kursanci ONLINE

"V

WIRTUALNI TERAPEUCI
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INSTAGRAM

ZAPRASZAMY

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/AKADEMIASPA_WIRTUALNITERAPEUCI/
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEME NTARNE J
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NASZE GRUPY NA FB

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS /2799974703568199

Perfekcyjny i Dochodowy Salon Beauty

Wz

WIRTUALNI TERAPEUCI
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WYSYLAMY NA MEILA

WE TRANSFER

CALY SKRYPT SZKOLENIOWY 93 STRONY
KARTA KLIENTA
MATERIALY CZESC PRAKTYCZNA
ANATOMIE
OFERTA HURTOWA KOSMETYKOW DLA SALONOW PARTNERSKICH

Nz

WIRTUALNI TERAPEUCI

| KOSMETOLOGII KOMPLEME

DEMIA MASA
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE \\‘J’ N\

ABY WSPOLPRACOWALO NAM SIE
EFEKTYWNIE | PRZYJEMNIE JAPRE S et
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Maximum skupienia Kiedy chcemy zada( pytanie Kontrolujemy czas przerw
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KOBIDO
Wywodzi sie z medycyny chinskiej 7.0 000 0L L2 0 E0
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WIRTUALNI TERAPEUCI

COTOIEST ? Aaommamsste cosmeroson xourLewswanme
o

e KOBIDO mozna wykonywacC o dowolny porze roku.
e Najlepiej popotudniu lub wieczorem.
e Najbardziej spektakularne etekty sg po odbyciu petnej kuracji czyli 10

sesji masazZu, najlepiej 2 razu w tygodniu.

e Masaz trwa minimum 60 min

e Koszt minimum 220 zt
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EFEKTY MASAiU WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII| KOMPLEMENTARNEJ

CO USUWA CO POPRAWIA?
e Likwiduje zmarszczki poziome czofta, e upoprawa konturu twarzy,
e usuwa zmarszczki mimiczne wokdt oczu e podniesienie policzkéw

* niweluje opadajgce policzki, e podniesienie opadajgcej powieki

e sptycenie zmarszczek oraz bruzd nosowo- e poprawa owalu twarzy
4

wargowych;

e zmniejszenie opuchlizny; zniwelowanie workdéw * podniesienie opadajgeych kacikow ust,
ood oczami; e poprawia ukrwienie twarzy

e usuwa zmarszczki palacza ¢ pobudza mieénie do pracy

e likwiduje zmarszczki dekoldu e pobudza produkcje kolagenu

o likwiduje zmarszczki szyi
e znaczna poprawa wyglgdu twarzy

e likwidacja lwiej zmarszczki
e ztagodzenie bdli gtowy
e likwidacja stresu napiecia
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WIRTUALNI TERAPEUCI

WSKAZANIA | PRZECIWSKAZANIA DO MASAZU ool omimoion somocummne

WSKAZANIA DO MASAZU

o Wiotka skdéra ktérej potrzebne jest ujedrnienie,
odzywienie i efekt littingu;

e zlikwidowanie napieC mieSniowych w obrebie
glowy;

e eliminacja stresuy;

e opadajgcy owal twarzy,

e opadajgca powieka

e zmarszczki

® sfres

PRZEWSKAZANIA DO MASAZU

ostroznie dziatamy przy cerze naczynkowej
nieleczone nadciSnienie te€tnice

gorgczka

stany zapalne skéry (alergiczne, wirusowe,
bakteryjne, grzybicze)

przerwanie ciggtosci skéry

zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy
ok.2-3 miesigce, botox 2 tygodnie, nici
littingujgce 6 miesiecy, mezoterapia 10 dni)

ekstrakcja zeba 2 tygodnie, implant zeba 2

miesigce.
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CZY MOZNA tACZYC Z INNYMI WIRTUALNI TERAPEUC)
ZABIEGAMI?
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KOSMETYKI BDS HOME SPA

rd
HOME (i.wn MASEO DO CIALA

PEELING CUKROWY

BUBBLE TEA |

P giaboko nawilka, ujedrmia, odywla.

\s, BUBBLE TEA

taboke nawilza, odywia, regeneruie

Slaboka nawilia, odiywia, regeneruie

\g, BRAZILIAN BUM == \g, BRAZILIAN BUM

leboko nawitta, ujgdrnia, odiywia

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII| KOMPLEMENTARNE)
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HO&A :
=" MA A
ol ; = SELEODOCIA

PEELING CUKROWY
z mastem shea BRAZ'L!AN BUM

© zapachu §wiete] pomaraficzy : Gi8boka nawilta, ujgdrnia, odzywia

vg BRAZILIAN BUM
-

9teboko nawilza, odiywia, regeneruje
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KOSMETYKI BDS HOME SPA

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

HO%A

PEELING CUKROWY

Z mastem shea
0 2apachu $wiezej pomarariczy

g, BRAZILIAN BUI

" gteboko nawilza, odzywia, regeneruje

HOMEL /SPA

MASLO DO CIALA

2 olejem makadamia, mastem shea,
kwasem hialuronowym i pantenolem,
zawiera witaming Ei C
0 zapachu $wiezej pomarariczy

T e vl Wi m . i
%ﬂ"-"»'!",,‘.‘.“ﬂ_\;.;}L%;._”l 177 TR | e T gz L »-/ kg BRAZILIAN BUM

{ e N “ gteboko nawilza, ujedrnia, odzywia

HD&A

PEELING CUKROWY

HO&A

MASEtO
2 1 maka

‘g BRAZILIAN BUM = \g, BRAZILIAN BUM

lgboko nawilza, ujgdrnia, od2ywia $'aboka nawilza, odiywie, regenorui®
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AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)
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WIRTUALNI TERAPEUCI

NA CZYM PRACUJEMY  AKADEWIA NASAZU | KOSNETOLOGI KOMPLENENTARNE)

CLOCHEE SPA
BIOLINE




PRZEMEK
TRENER KOBIDO

e Trener/ szkoleniowiec Branzy SPA

e Szkoleniowiec w BALTIQA DAY SPA

e Pasjonat masazu i pracy z ludzkim ciatem

e Szkolenia zagraniczne

e Sympozja miedzynarodowe

el miejsce "Najlepszy Masazysta w Wojewodztwie
Pomorskim 2020 roku"

e IV miejsce "Najlepszy Masazysta w Polsce”
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

MIEgNIE TWARZY NA KTORYCH PRACUJEMY PODCZAS MASAZU KOBIDO

ANATOMIA TWARZY

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ




Brzusiec czolowy m. powddiczn

& czoloweago
. skronicwy ,-"': M. okreZny oka
¥
&\ M. nosowy

,_ __‘ M. jJarzmowy mnigjszy
—— M. jazmowy wiekszy

~ M. okrezny ust

M. obnizacz wargi dolnej

M. obnizacz kata ust



ITHESIEN MOS0y

miesien okrezry oks

y

miegien dIwigacz
skrzydba oka

migsien dEwigacs

MIESIEN |arTmoiyy RO AT

(\

A RTAe 1n | skrzydla nosa
ST \ \ migsien drwigacz
miesien IvwacT ;r wargi gérme)
miesien divwigacz v
kata ust - miezien ohnizacz

Foa prZegracy
MISSIEN [ar Zmowy

eSS Ty
migsen policzkomny

miesien okrezry ust

miesien Smischowmy

iesien szeroki ust

miesien obnizacz kata u



m. potyliczno-czotowy

m. okrezny oka

m. NOSOWY

m. diwigacz
wargi gornej

m. policzkowy

m. obnizajacy
kat ust

M. JAarZmowy
wiekszy

m. Zwacz

m. smiechowy

- m. okrezny ust

m. brodko
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‘L - M. SKRONIOWO-CIEMIENIOWY
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- M. POTYLICZNO-CZOLOWY

M. OKREZNY OKA

M. SKRONIOWY

M. NOSOWY

M. DZWIGACZ WARGI GORNE!J
M. DZWIGACZ KATA UST

M. JARZMOWY WIEKSZY M. USZNY TYLNY

M. OKREZNY UST

M. BRODKOWY

OBNIZACZ WARGI DOLNEJ 1'



Coto sg
miesnie
mimiczne?

Miesnie mimiczne to te, ktére
umozliwiajg nam robienie min, a dzieki
temu okazywanie emocji. Nalezg do
mieéni poprzecznie prazkowanych,
wiec jeste$my je w stanie kontrolowac.
Mieénie mimiczne znajduja sie na
twarzy i na glowie. Sg one sptaszczone
i przyczepione do ko$ci czaszki, ale
kazdy z nich ma takze co najmniej jeden
przyczep do skéry. Dlatego kurczac sie,
moga napinac, poruszac 1 marszczyc
skore twarzy i glowy.

Twarz jak otwarta ksigzka

Dzieki migéniom mimicznym mozemy bez uzycia
stéw wyrazac rézne uczucia: rado$é, szczescie,
smutek, zaskoczenie, zdumienie, przygnebienie,
strach, wstret, gniew, zlos¢, niedowierzanie, wstyd,
niezadowolenie. W ten sposéb komunikujemy
innym ludziom, co przezywamy i w jakim jestesmy
nastroju. Nie musimy o tym mowic. Wystarczy
spojrzec na twarz czlowieka, by sie domysli¢, jakich
emocji doznaje.

@Jexawosrxl O MIESNIACH

17 mieéni mimicznych
musisz uzy¢, zeby$ mogt sie

udmiechnac. ﬁ|
L]

12 mieéni pracuje, kiedy
catujesz kogos w policzek.

4

40 miesni jest zaangazowanych
w zmarszczenie czota.

D

43 miesni potrzebujesz, by
zrobié¢ smutna mine.

—

Jak poznac nieszczery
usmiech?

O fatszywym usmiech mowi sie, ze jest
przylepiony do twarzy. Oznacza to, ze gdy
uSmiechamy sie fatszywie, kaciki naszych
ust wprawdzie wedrujg do gory, ale oczy
nie wyrazaja radosci. tatwo rozpoznac

taki nieszczery usmiech: pracuja miesnie
znajdujace sie wokot ust, ale nie towarzyszy
temu skurcz miesni wokot oczu i nie
pojawiaja sie drobne zmarszczki w ich

kacikach, zwane kurzymi tapkami. J

ll FRARTEOW ¢

Na twarzy i gtowie mamy okoto
50 miesni, a ponad 30 z nich to
miesnie mimiczne.

Dzieki nim mozemy mrugac
oczami, otwierac i zamykac usta,
ruszac policzkami, brwiami.
Niektoérzy potrafig takze lekko
poruszac uszami.

Miesnie, ktore odpowiadajg za
zamykanie i otwieranie powiek sg
najszybsze w catym ludzkim ciele.
Jestedmy w stanie mrugnaé nawet
5 razy w ciggu sekundy.

Miesnie mimiczr-
w mowieniu

Czy jezyk jest miesSniem'

Jezyk sktada sie z 14 r6znych mieéni.
Wspélpracuja one ze sobg bardzo spramwi =.
Jezyk jest bardzo elastyczny i jego koniec otrafi
dotrze¢ do kazdego miejsca w jamie ustnej. ‘vaca
jezyka umozliwia nam méwienie, jedzenie, p. =
i polykanie.

Zwiniety w rulonik

Niektoérzy ludzie potrafig zwingé w rulonik
wysuniety jezyk, zaginajac jego boki do géry, a inni
nie moga dokonac takiej sztuki. Czy umiesz to
zrobi¢? Jedli nie, to na nic zdadza sie ¢wiczenia

i nauka. Ta zdolno$¢ nie jest zwigzana z gietkoscia
jezyka, tylko jest uwarunkowana przez jeden gen.
Jesli go nie masz, nie zwiniesz jezyka i juz.

Dowod na dziedziczenie

Jesli oboje rodzice nie potrafig zwijac jezyka
w rulonik, to Zadne z ich dzieci tez tego nie
dokona. Mama ani tata nie majg genu, ktéry
warunkuje te zdolnos¢, wiec nie mogli go




CO POTRZEBUJESZ WIEDZIEN PRZED SZKOLENIEM?

Koniecznie naucz sie
wszystkich miesni twarzy

BEDZIE SPRAWDZIAN Z ICH ZNAJOMOSCI :)

ZnajomoSC miesni twarzy jest niezbedna to prawidtowego wykonania zabiegu.

Musisz wiedzieC na jakim mieSniu pracujesz i za co on jest odpowiedzialny.

7~ 2\



ANATOMIA CD.... \\ ’I

BRZUSIEC CZOLOWY M. WIRTUALNI TERAPEUCI
POTYLICZNO'CZOLOWEGO AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGI KOMPLEMENTARNE)

e Miesien potyliczno-czotowy (tac. musculus occipitofrontalis) - sktada sie on z brzusca
potylicznego i brzuSca czotowego, potgczonych czepcem Sciegnistym.
Wraz z mieSniem skroniowo-ciemieniowym tworzg one mi€sie naczaszny (tac.

musculus epicranius).

e Unosi brwi, wywotujgc poprzeczne zmarszczki na skérze czota. Brzusiec potyliczny

wspotdziata z mieSniem czotowym i przesuwa zmarszczong skére ku tytowi.
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

Brzusiec czotowy miesnia
potyliczno czotowego

/\

-



ANATOMIA CD.... \\ ’I

MlESlEN SKRONIOWY WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

* Miesien skroniowy (tac. musculus temporalis) nalezy do grupy miesni Zucia i jest on
wsréd nich najsilniejszy.
e Wiékna poziome tylnej czeSci mieSnia cofajg wysunietg zuchwe .

e Wszystkie wtdkna catego mieSnia skroniowego kurczgc sie podnoszg zuchwe i

obracajg nieco na zewnatrz, a takze zaciskajg zeby.
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

Miesien skroniowy

A

-




ANATOMIA CD...

MIESIEN OKREZNY OKA

Parzysty miesien wyrazowy gtowy cztowieka, nalezgcy do
grupy mie€Sni otoczenia szpary powiek, najsilniej rozwiniety
mi€sieN z tej grupy. Sktada sie z trzech czeSci:
oczodotowej , powiekowej i tzowe;.

Skurcz czeSci oczodotowej mieSnia okreznego powoduje
zaciskanie powiek, natomiast skurcz czeSci powiekowe;
powoduje spokojne zamykanie powiek.

N—
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AEADEMIA SPA

Miesien okrezny oka
o S

A
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

MIESIEN JARZMOWY WIEKSZY

Miesien jarzmowy wi€kszy - najsilniejszy z mieSni wyrazowych twarzy cztowieka,
nalezgcy do grupy mi€Sni otoczenia szpary ust. Przyczep poczgtkowy ma na
policzkowej powierzchni koSci jarzmowej, nastepnie biegnie skoSnie w dot |

przySrodkowo, przyczep koncowy majgc w wezle mieSniowym kata ust.

Jego czynnoSC polega na pocigganiu w bok i ku gorze kata ust, co powoduje
odstoniecie gérnych zebdw i esowate utozenie bruzdy nosowo-wargowej; pogtebia

takze bruzdy w kgcie bocznym oka i poszerza twarz.
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J

A

Miesien jarzmowy wiekszy

-



Y
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AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)J




ANATOMIA CD...

MIESIEN JARZMOWY MNIEJSZY

Migsien jarzmowy mniejszy - mi€sieN wyrazowy twarzy cztowieka, nalezgcy do grupy miesni
otoczenia szpary ust. Potozony jest miedzy mieSniem jarzmowym wi€kszym, a mie€Sniem
dzwigaczem wargi gérnej, zachodzg tez na niego boczne i dolne wiékna miesnia

okreznego oka.

Przyczep poczgtkowy ma na policzkowej powierzchni koSci jarzmowej, nastepnie biegnie
skoSnie w dét i przySrodkowo, przyczep koncowy majgc w skérze bruzdy nosowo-
wargowej. Jego czynnoSC polega na pogtebianiu tej bruzdy i pocigganiu wargi gérnej w

bok i ku gdrze.

A\ 4

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)
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AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE J

Miesien jarzmowy mniejszy —_

-
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

MIESIEN POLICZKOWY

Miesien policzkowy - miesien wyrazowy (mimiczny) gtowy cztowieka, nalezgcy
do grupy miesSni otoczenia szpary ust. Stuzy do wydmuchiwania powietrza z
przedsionka jomy ustnej, przyciska policzki do zebdw, ale chroni btone Sluzowag

przed przygryzieniem, a takze poszerza szpare ust.

Miesien policzkowy lezy w Scianie policzka, miedzy szczekg a zuchwa.
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AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE J

A

Miesien policzkowy

-




ANATOMIA CD...

MIESIEN OKREZNY UST

Miesien okrezny ust- miesien tworzgcy podtoze warg , biegngcy dookota szpary ustnej. Jest to
mi€sieN okrezny, jedyny zwieracz jamy ustnej i jednoczeSnie antagonista wszystkich pozostatych
mi€Sni szpary ustnej. Obok kazdego kgta ust jest tez tzw. wezet mieSniowy, od ktérego biegng
tukowato wtékna miesSni w obu wargach przeplatajgc sie w linii Srodkowej z mieSniem strony
przeciwnej. Do wezta mieSnia kata ust dochodzg czesto wtdkna innych miesni szpary ustne;j,

przebiegajgc przewaznie promienisto (podnoszg lub obnizajg wargi).

e MieSnie obnizajgce wargi ust to:

mi€sieN szeroki szyjny,obnizacz wargi dolnej,obnizacz kgta ust,miesien bréodkowy,

e MieSnie unoszgce warge ustng i kgty ust to:
mi€sieN jarzmowy wiekszy i mniejszy, mie€sien Smiechowy, mie€sien dzwigacza wargi gérnej i skrzydta

nosa, miesieN policzkowy
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A

Miesien okrezny ust

-
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MIESIEN ZWACZ WIRTUALNI TERAPEUCH

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

Miesien zwacz - parzysty mi€sien zZucia, znajdujgcy sie€ po obu stronach gtowy.

Posiada dwie warstwy - powierzchowng (z wtéknami biegngcymi ukoSnie) i gtebokg

(z widknami biegngcymi pionowo). Przyczep poczgtkowy warstwy powierzchownej to
dolny brzeg koSci jarzmowej, zas warstwy gtebokiej to gtéwnie tuk jarzmowy, jednak
czeSC wtdkien przechodzi pod tukiem do dotu skroniowego oraz torebki stawowej i
krgzka stawowego SSZ. Przyczep kofcowy obu warstw to powierzchnia zewnetrzna kgta
zuchwy, tzw. guzowatoSC€ Zwaczowa; niektdére wtdkna biegng dookota kata zuchwy i

tgczg sie z wtdknami miesnia skrzydtowego przySrodkowego.

Skurcze zZwacza unoszg Zuchwe (przy otwartych ustach) i przyciskajg do siebie zeby
szczeki i Zuchwy, umozliwiajgc tym samym gryzienie i przeZuwanie pokarmu.
CzeSC widkien wspdtdziata ponadto przy wysuwaniu zuchwy (warstwa powierzchowna -

widkna biegngce skosnie).
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AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE J

A

Miesien Zwacz

-
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WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

MIESIEN OBNIZACZ WARGI DOLNEJ

Miesien obnizacz wargi dolnej (m. depressor labii inferioris) jest to ptaski,
czworokgtny mi€sien, potoZony ponizej szpary ust
Miesien ten rozpoczyna si€ na brzegu dolnym zuchwy, powyzej przyczepu m.

obnizacza kata ust, nieco do boku od guzka brédkowego;

Wtdkna biegng skosSnie, i konczg sie w skérze wargi dolne;.
Miesien ten obniza warge dolng, roSnie ku gérze i przySrodkowo w tym samym

kierunku, co wtékna m. szerokiego, uwypukla jg i pogrubia.
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A

Miesien obnizacz
wargi dolnej

-
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MIESIEN OBNIZACZ KATA UST

Miesien obnizacz kata ust (ra. depressor anguli oris) jest miesniem ptaskim, trojkatnym,
potozonym miedzy zuchwag a katem ust, najbardziej powierzchownym ze wszystkich
dotychczas opisanych.

Miesien ten rozpoczyna sie na brzegu zuchwy od guzka brodkowego do poziomu
pierwszego zeba trzonowego, miedzy przyczepami m. obnizajgcego warge dolng a m.
szerokim. Witdkna biegna silnie zbieznie ku gorze i konczg siew wezle miesniowym kata
ust.

M. obnizacz kata ust pocigga kat ust ku dotowi | wyprostowuje bruzde nosowo-wargowa.
Miesien ten nadaje twarzy wyraz smutku, cierpienia, przybicia, niesmaku. W razie
obustronnego skurczu szpara ust przybiera ksztatt tuku wypuktego ku gorze.
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A

Miesien obnizacz
kata ust

-
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POSZCZEGOLNY ETAPY MASAZU KOBIDO

Czes¢ praktyczna

OPRACOWAL PRZEMYSEAW KAROLKIEWICZ
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1. ETAP ANALIZA NAPIEé MIEgNIOWYCH U KLIENTA

Analizujemy, sprawdzamy , ktore partie powieziowo-miesniowe zostaty nadmiernie napiete.
Sprawdzamy najczesciej problematyczne strefy, m.in : Miesien czworoboczny,miesnie karku i szyji, miesnie gtowy,

miesnie twarzy , miesnie podobojczykowe, piersiowe wieksze, mniejsze.

Przed podjeciem masazu robimy krotki wywiad z ktérego mozemy dowiedziec sie o aktualnych dolegliwosciach

bolowych , m.in szyji, gtowy, zebow. Czy wystepuje zgrzytanie zebow.
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Przygotowujemy dwie miski z ciepta | zimng woda, kompres do zmywania, mleczko, tonik,
wacliki.

Demakijaz zaczynamy od natozenia mleczka i doktadnego rozprowadzenia na twarzy,
nastepnie zmywamy kompresami ciepty , zimny, ciepty. Catg czynnosSc powtarzamy a

anstepnie tonizujemy twarz.

Przy wykonywaniu demakijazu najlepiej wykorzystywac ruchy pobudzajgce

Wykonujac tonizacje opieramy sie o 4 podstawowe ruchy w tym masazu :

° Od Srodka brody do ucha
o Od kacikow ust do srodka ucha
. Od kacikoéw nosa do skroni

o Od srodka czota do skroni
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3 ROZLUZNIENIE MIESNI NADMIERNIE NAPIETYCH e

Wykorzystujemy tutaj techniki m.in z masazu tkanek gtebokich | masazu powieziowego. W trakcie tego

etapu skupiamy sie na spietych miesniach oraz powtokach skory. Ten rodzaj masazu wykonujemy
tylko 1 wytacznie indywidualnie do spietych warstw.

Skupiamy sie na miesniach, ktore powoduja nam opadanie, lub widzimy zbytnie napiecie.
Pracujemy wzdtuz przebiegu widkien miesniowych , w sekwencjach w jakich pracuje dany miesien.
Etap ten nie powinien powodowac bolu.

Rozluznienie mieSnia czworobocznego cz. wstepujacej ,uwzgledniajgc miesnie karku i szyji
Jedna reka rozcigga miesien czworoboczny doogonowo, zas druga reka stabilizuje okolice

wyrostka sutkowatego.
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ETAPY MASAZU KOBIDO

3. ROZLUZNIENIE MIEgNI NADMIERNIE NAPIETYCH

Rozluznienie miesni podpotylicznych I czepca sciegnistego

Dwoma rekoma od C7 przesuwamy sie wolnym ruchem w strone otworu

potylicznego, aby tam przez kilka sekund utrzymac palce ruchem haczykowatym.
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3.1CZ010
DO OPRACOWANIA LWIA ZMARSZCZKA,
RUCHY POPRZECZNE, PODLUZNE,

Brzusiec miesnia potyliczno-czotowego ,miesien skroniowy, miesien zwacz: Kciuki
utozone podtuznie , wykonujemy rozejscie na wysokosc skroni, przektadamy drugi
kciuk | dojezdzamy do kata zuchwy




Al TRIPLE
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3.1CZO0LO

DO OPRACOWANIA, LWIA ZMARSZCZKA,
RUCHY POPRZECZNE, PODLUZNE,

Brzusiec miesnia potyliczno-czotowego: Kciuk utozony na linii brwi,

druga reka kieruje sie w strone linii wiosow







ETAPY MASAZU KOBIDO

3.1 CZOLO

DO OPRACOWANIA LWIA ZMARSZCZKA,
RUCHY POPRZECZNE, PODLUZNE,

Lwia zmarszczka (miesien marszczacy brwi, miesien podtuzny) :
Dwoma kciukami wykonujemy rozejScie do boku




SHOT'ON Ml 9T PRO
Al TRIPLE CAMERA




ETAPY MASAZU KOBIDO

Uk

WIRTUALNI TERAPEUCI

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

3.2 BRWI

Miesien potyliczno czotowy, miesien marszczacy brwi, miesien
okrezny oka

Kciukiem trzymamy wew. cz. brwi, drugi kciuk kieruje sie do str. zew. Brwi



SHOT ON MI 9T PRO
000 Al TRIPLE CAMERA
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3.3 OKO

Miesien okrezny oka
Od zew. strony oka trzymamy reke stabilizujagc, druga reka

natomiast kierujemy sie do str. wew oka.

Kciukiem  stabilizujemy zew kacik oka, natomiast palec wskazujacy drugie]

reki kieruje sie do wew. Kacika oka.







ETAPY MASAZU KOBIDO

3.3 OKO

Kciukami dtoni wykonujemy przy zew. Kgciku oka rozejscie na boki
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ETAPY MASAZU KOBIDO

3.4 FALDA NOSOWO-WARGOWA

Miesien dzwigacz wargi gornej,skrzydetka nosa,miesien jarzmowy mniejszy,

wiekszy, miesien dzwigacz kacika ust

Jedna reke trzymamy przy kaciku ust , drugg natomiast kierujemy sie
wzdtuz fatdy nosowo-wargowej | docieramy do wew. kata oka.
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3.4 FALDA NOSOWO-WARGOWA

Dwoma kciukami rozciggamy linie nosowo wargowa kierujac sie od

wysokosci ptatkow nosa do kacika ust.
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3.5 USTA

Miesien okrezny ust, miesien smiechowy , miesien policzkowy, miesien

obnizajacy kat ust

Kciukiem jednej reki stabilizujemy tuk kupidyna, drugi kciuk natomiast

kieruje sie do kacika ust. Pod dolha warga wykonujemy ten sam ruch
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3.5 USTA

Prawa strona twarzy - Miesien jarzmowy mniejszy, wiekszy; miesien

policzkowy, miesien zwacz, miesien szeroki szyi.

Jedna dtonig stabilizujemy miesnie na wysokosci kosci jarzmowej, zas

druga reka wolnym ruchem przesuwa sie w kierunku obojczyka.




OO
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3.6 DEKOLD

Miesien piersiowy wiekszy, miesien piersiowy mniejszy

Catymi dtonmi opracowujemy dekolt , rozpoczynajac od wysokosci mostka
kierujac sie do wyrostkow barkowych.
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4. DRENAZ LIMFATYCZNY

Drenaz limfatyczny - naktadamy niewielka ilosS¢ kremu, aktywujemy
wezty chtonne poprzez kilkukrotne wykonanie zewnetrznych

okreznych ruchow palcami oraz technike pompowania.
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4. DRENAZ LIMFATYCZNY CD....

e Broda - Od srodka brody catymi dtonmi rozchodzimy sie w kierunku uszu.
e Nos - Od wysokosci nosa kciukami rozchodzimy sie w kierunku uszu.
e Czoto - przesuwamy jak najwiekszg powierzchnig dtoni po czole od

e srodka do wysokosci uszu.

Delikatnym ruchem gtaszczacym wracamy na wysokoSc czota | powtornie
rozchodzimy sie kciukami po obu stronach twarzy zsuwajac nagromadzone

sktadniki z okolicy uszu i kierujemy do najblizszych weztow chtonnych.
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ETAPY MASAZU KOBIDO

S. RELAX

Relax - Nakladamy wiekszg ilos¢ kremu(najlepiej o dziataniu liftingujgcym)

W tym etapie zajmujemy sie twarzg , szyja oraz dekoltem

e Od czota kierujemy sie bokiem zjezdzajac na dekolt

e Od dekoltu na szyje oraz podbrodek
e Od ptatkbw nosa do kata zuchwy

e Od srodka dekoltu(mostek) rozchodzimy sie na boki.

e Przechodzimy dynamicznie na tyt na wysokosc¢ katow topatki.
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50 RELAX CD0.0.
e Od katow topatki dochodzimy do wysokosci m.podpotylicznych.

e Wyciggamy delikatnie odc szyjny , ruch konczymy na czole.

e Przekrecamy gtowe na bok i dlonmi wykonujemy po kazdej ze stron twarzy mate
"C” oraz duze “C”

e Przekrecamy gtowe na wybrany bok i opracowujemy miesnie szyji,
czworoboczne

| dekoltu catg dtonig | pigstka.
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S. RELAX CD...

Jedng strone m.czworobocznego rozcieramy, na drugiej stronie dtugimi

ruchami wykonujemy gtaskanie
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6. LIFTING - TECHNIKI POBUDZAJACE

Kluczowy etap masazu KOBIDO. Stosujac odpowiednio techniki musimy skupic sie na
pobudzeniu, ukrwieniu, dotlenieniu twarzy. Pracujac w trakcie tego etapu zwracamy
uwage na przebieg wiokien miesniowych .

Wykorzystujemy techniki t.] perkusja, szybkie szczypanie, delikatne pociggniecia,
ugniatanie i gtebokie wygtadzanie skory. Wszystkie techniki musza by¢ wykonywane z

wielkim zaangazowaniem terapeuty.

e podbieranie/pajaczek- wykonujemy dynamicznie palcami 2-5w kilku pasmach w

kierunkach pracy miesni
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6. LIFTING TWARZY CD....

e Podbieranie ze szczypaniem - jedna reka wykonuje ruchy podbierania, druga zas

wykonuje jednoczesne szczypanie

e Rollowanie - przenosimy tkanki z gory na doét ,trzymajac je dwoma rekoma

e Wachlarz - 3 palcem jednej reki wykonujemy szybkie podbijanie tkanek twarzy

e Rollowanie z pajaczkiem - tapiemy tkanki poduszke policzkowg miedzy kciuk a

palec wskazujacy , reszta palcow wykonuje szybka technike pajgczka
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7. AKUPRESURA

Poprzez poruszenie odpowiednich punktow terapeuta uwalnia zte emocje, uspakaja nerwy, pobudza

narzady wewnetrzne | wprowadza do ciata site zyciowa, czyli energie di.

Stymulacja punktow odpowiadajacych za konkretne organy wewnetrzne usprawnia ich
funkcjonowanie. Z tego wzgledu akupresura moze dziatac leczniczo lub tagodzaco na bal.

Uciskamy m.in. czoto, wew. czesc brwi,wew. czes¢ oczu, zew. czesc oczu, policzki, gorng warge ust,
podbrodek
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7. AKUPRESURA

Akupresura- naciskamy odpowiednie punkty na twarzy

e palcami przyciskamy na 1-2 sekundy okolice pod zuchwag

e palcami uciskamy linie powyzej brwi

e palcami uciskamy linie taczenia wiosow i czota.
e dwoma palcami uciskamy okolice ptatkow nosa

e dwoma palcami uciskamy okolice kacikow ust
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ETAPY MASAZU KOBIDO

Masaz konczymy delikatnym przegtaskaniem catej okolicy twarzy, szyji
oraz dekoltu
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