
S Z K O L E N I E  K O B I D O

 2022 rok

Akademia Spa
Wirtualni Terapeuci



KIM JESTEŚMY ?
CO MAMY DO ZAOFEROWANIA?

I s tn ie jemy  od  2 ,5  roku

Wspó łpraca z  U rzędami  P racy

Szko len ia    f i nansowane z  Funduszy  Eu rope j sk ich

S ieć  ho te lowych  spa   -  tak  s ię  wszys t ko  zaczęło ,  pot rzeba

wykwal i f i kowane j  kadry  te rapeutów



Nasze szkolenia

Masaże plus wszystkie zabiegi na ciało

MASAŻE

Kosmetologia plus manicure i pedicure

KOSMETOLOGIA

Szkolenia z zakresu prowadzenia
zarządzania gabinetem  beauty.
Szeroko pojęte finanse salonu. Naszyą
perłą są szkolenia z budowania
zespołów.

BIZNESOWE



NASZ ZESPÓŁ
TRENERZY/SZKOLENIOWCY 

Trener branży SPA

PRZEMYSŁAW KAROLKIEWICZ
Trener branży SPA

PAULINA BECKIER
Międzynarodowy trener Biznesy Brian

Tracy Akademy

MAGDALENA KAMIŃSKA



NASZ ZESPÓŁ
TRENERZY/SZKOLENIOWCY 

Trener Branży Spa

MONIKA SZYMIKOWSKA
Trener branży SPA

MARTA JAŁOWIECKA
Trener brranży SPA

HONORATA BRONK



NASZE GRUPY NA FB
 

Kursanci ONLINE

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/WIRTUALNITERAPEUCI
 



INSTAGRAM
ZAPRASZAMY

 

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/AKADEMIASPA_WIRTUALNITERAPEUCI/



NASZE GRUPY NA FB
 

Perfekcyjny i Dochodowy Salon Beauty

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/2799974703568199
 



WYSYŁAMY NA MEILA
WE TRANSFER

 

CAŁY SKRYPT SZKOLENIOWY 93 STRONY

KARTA KLIENTA

MATERIAŁY  CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

ANATOMIĘ
OFERTA  HURTOWA KOSMETYKÓW DLA SALONÓW PARTNERSKICH



INFORMACJE ORGANIZACYJNE
ABY WSPÓŁPRACOWAŁO NAM SIĘ
EFEKTYWNIE I  PRZYJEMNIE

Maximum skupienia Kiedy chcemy zadać pytanie Kontrolujemy czas przerw



Wywodzi się z medycyny chińskiej

KOBIDO



 

KOBIDO - LEGENDA





KOBIDO można wykonywać o dowolny porze roku. 

Najlepiej  popołudniu lub wieczorem. 

Najbardziej spektakularne efekty są po odbyciu pełnej kuracji czyli 10

sesji masażu, najlepiej 2 razu w tygodniu.

Masaż trwa minimum 60 min

Koszt minimum 220 zł

CD....
CO TO JEST ?



Likwiduje zmarszczki poziome czoła,

usuwa zmarszczki mimiczne wokół oczu

niweluje opadające policzki,

spłycenie zmarszczek oraz bruzd nosowo-

wargowych;

zmniejszenie opuchlizny; zniwelowanie worków

pod oczami;

usuwa zmarszczki palacza

likwiduje zmarszczki dekoldu

likwiduje zmarszczki szyi

likwidacja lwiej zmarszczki

złagodzenie bóli głowy

likwidacja stresu napięcia

CO USUWA

upoprawa konturu twarzy,

podniesienie policzków

podniesienie opadającej powieki

poprawa owalu twarzy,

podniesienie opadających kącików ust,

poprawia ukrwienie twarzy

pobudza mięśnie do pracy

pobudza produkcję kolagenu

znaczna poprawa wyglądu twarzy

CO POPRAWIA?

CD.....
EFEKTY MASAŻU



Wiotka skóra której potrzebne jest ujędrnienie,

odżywienie i efekt         liftingu;

zlikwidowanie napięć mięśniowych w obrębie

glowy;

eliminacja stresu; 

opadający owal twarzy,

opadająca powieka

zmarszczki

stres

WSKAZANIA DO MASAŻU

ostrożnie działamy przy cerze naczynkowej

nieleczone nadciśnienie tętnice

gorączka

stany zapalne skóry (alergiczne, wirusowe,

bakteryjne, grzybicze)

przerwanie ciągłości skóry

zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy

ok.2-3 miesiące, botox 2 tygodnie, nici

liftingujące 6 miesięcy, mezoterapia 10 dni)

     ekstrakcja zęba 2 tygodnie, implant zęba 2         

miesiące.

PRZEWSKAZANIA DO MASAŻU

CD.....
WSKAZANIA I PRZECIWSKAZANIA  DO MASAŻU



JAK SPRZEDAĆ ZABIEG
KOBIDO?????



CD....
CZY MOŻNA ŁĄCZYĆ Z INNYMI
ZABIEGAMI? 



CD....
KOSMETYKI BDS HOME SPA 



CD....
KOSMETYKI BDS HOME SPA 



CD....
CZY MOŻNA ŁĄCZYĆ Z INNYMI
ZABIEGAMI? 



BIOLINE

CLOCHEE SPA

CD.....
NA CZYM PRACUJEMY



P R Z E M E K  
T R E N E R  K O B I D O

T r e n e r /  s z k o l e n i o w i e c  B r a nży  S P A

S z k o l e n i o w i e c  w  B A L T I Q A  D A Y  S P A

P a s j o n a t  m a s ażu  i  p r a c y  z  l u d z k i m  c i a łe m

S z k o l e n i a  z a g r a n i c z n e

S y m p o z j a  m i e d z y n a r o d o w e

I   m i e j s c e  " N a j l e p s z y  M a s aży s t a  w  W o j e w ó d z t w i e

P o m o r s k i m  2 0 2 0  r o k u "

I V  m i e j s c e  " N a j l e p s z y  M a s aży s t a  w  P o l s c e "



SPRAWDZIAN



ANATOMIA TWARZY
MIĘŚNIE TWARZY NA KTÓRYCH PRACUJEMY PODCZAS MASAŻU KOBIDO

OPRACOWAŁ PRZEMYSŁAW KAROLKIEWICZ













BĘD Z I E  S P R A W D Z I A N  Z  I C H  Z N A J O M OŚC I  : )

Koniecznie  naucz się
wszystkich mięśni twarzy

C O  P O T R Z E B U J E S Z  W I E D Z I E Ń  P R Z E D  S Z K O L E N I E M ?

Znajomość mięśni twarzy  jest niezbędna to prawidłowego wykonania zabiegu. 

Musisz wiedzieć na jakim mięśniu pracujesz  i za co on jest odpowiedzialny.



Mięsień potyliczno-czołowy (łac. musculus occipitofrontalis) - składa się on z brzuśca

potylicznego i brzuśca czołowego, połączonych czepcem ścięgnistym. 

Unosi brwi, wywołując poprzeczne zmarszczki na skórze czoła.  Brzusiec potyliczny

współdziała z mięśniem czołowym i przesuwa zmarszczoną skórę ku tyłowi.

Wraz z mięśniem skroniowo-ciemieniowym tworzą one mięsień naczaszny (łac.

musculus epicranius).

ANATOMIA CD....

BRZUSIEC CZOŁOWY M.
POTYLICZNO-CZOŁOWEGO



Brzusiec czołowy mięśnia
potyliczno czołowego



Mięsień skroniowy (łac. musculus temporalis) należy do grupy mięśni żucia i jest on

wśród nich najsilniejszy.

Włókna poziome tylnej części mięśnia cofają wysuniętą żuchwę .

Wszystkie włókna całego mięśnia skroniowego kurcząc się podnoszą żuchwę i

obracają nieco na zewnątrz, a także zaciskają zęby.

ANATOMIA CD....

MIĘSIEŃ SKRONIOWY



Mięsień skroniowy



Parzysty mięsień wyrazowy głowy człowieka, należący do

grupy mięśni otoczenia szpary powiek, najsilniej rozwinięty

mięsień z tej grupy. Składa się z trzech części:

oczodołowej , powiekowej i łzowej.

Skurcz części oczodołowej mięśnia okrężnego powoduje

zaciskanie powiek, natomiast skurcz części powiekowej

powoduje spokojne zamykanie powiek. 

MIĘSIEŃ OKRĘŻNY OKA

ANATOMIA CD...



Mięsień okrężny oka



Mięsień jarzmowy większy – najsilniejszy z mięśni wyrazowych twarzy człowieka,

należący do grupy mięśni otoczenia szpary ust. Przyczep początkowy ma na

policzkowej powierzchni kości jarzmowej, następnie biegnie skośnie w dół i

przyśrodkowo, przyczep końcowy mając w węźle mięśniowym kąta ust.

Jego czynność polega na pociąganiu w bok i ku górze kąta ust, co powoduje

odsłonięcie górnych zębów i esowate ułożenie bruzdy nosowo-wargowej; pogłębia

także bruzdy w kącie bocznym oka i poszerza twarz.

MIĘSIEŃ JARZMOWY WIĘKSZY

ANATOMIA CD...



Mięsień jarzmowy większy





Mięsień jarzmowy mniejszy – mięsień wyrazowy twarzy człowieka, należący do grupy mięśni

otoczenia szpary ust. Położony jest między mięśniem jarzmowym większym, a mięśniem

dźwigaczem wargi górnej, zachodzą też na niego boczne i dolne włókna mięśnia

okrężnego oka.

Przyczep początkowy ma na policzkowej powierzchni kości jarzmowej, następnie biegnie

skośnie w dół i przyśrodkowo, przyczep końcowy mając w skórze bruzdy nosowo-

wargowej. Jego czynność polega na pogłębianiu tej bruzdy i pociąganiu wargi górnej w

bok i ku górze.

MIĘSIEŃ JARZMOWY MNIEJSZY

ANATOMIA CD...



Mięsień jarzmowy mniejszy



Mięsień policzkowy – mięsień wyrazowy (mimiczny) głowy człowieka, należący

do grupy mięśni otoczenia szpary ust. Służy do wydmuchiwania powietrza z

przedsionka jamy ustnej, przyciska policzki do zębów, ale chroni błonę śluzową
przed przygryzieniem, a także poszerza szparę ust.

Mięsień policzkowy leży w ścianie policzka, między szczęką a żuchwą.

MIĘSIEŃ POLICZKOWY

ANATOMIA CD...



Mięsień policzkowy



Mięśnie obniżające wargi ust to:

Mięśnie unoszące wargę ustną i kąty ust to:

Mięsień okrężny ust- mięsień tworzący podłoże warg , biegnący dookoła szpary ustnej. Jest to

mięsień okrężny, jedyny zwieracz jamy ustnej i jednocześnie antagonista wszystkich pozostałych

mięśni szpary ustnej. Obok każdego kąta ust jest też tzw. węzeł mięśniowy, od którego biegną
łukowato włókna mięśni w obu wargach przeplatając się w linii środkowej z mięśniem strony

przeciwnej. Do węzła mięśnia kąta ust dochodzą często włókna innych mięśni szpary ustnej,

przebiegając przeważnie promienisto (podnoszą lub obniżają wargi).

mięsień szeroki szyjny,obniżacz wargi dolnej,obniżacz kąta ust,mięsień bródkowy,

mięsień jarzmowy większy i mniejszy, mięsień śmiechowy, mięsień dźwigacza wargi górnej i skrzydła
nosa, mięsień policzkowy 

MIĘSIEŃ OKRĘŻNY UST

ANATOMIA CD...



Mięsień okrężny ust



Mięsień żwacz – parzysty mięsień żucia, znajdujący się po obu stronach głowy.

Posiada dwie warstwy – powierzchowną (z włóknami biegnącymi ukośnie) i głęboką 

(z włóknami biegnącymi pionowo). Przyczep początkowy warstwy powierzchownej to

dolny brzeg kości jarzmowej, zaś warstwy głębokiej to głównie łuk jarzmowy, jednak

część włókien przechodzi pod łukiem do dołu skroniowego oraz torebki stawowej i

krążka stawowego SSŻ. Przyczep końcowy obu warstw to powierzchnia zewnętrzna kąta

żuchwy, tzw. guzowatość żwaczowa; niektóre włókna biegną dookoła kąta żuchwy i

łączą się z włóknami mięśnia skrzydłowego przyśrodkowego.

Skurcze żwacza unoszą żuchwę (przy otwartych ustach) i przyciskają do siebie zęby

szczęki i żuchwy, umożliwiając tym samym gryzienie i przeżuwanie pokarmu. 

Część włókien współdziała ponadto przy wysuwaniu żuchwy (warstwa powierzchowna –

włókna biegnące skośnie).

MIĘSIEŃ ŻWACZ

ANATOMIA CD...



Mięsień Żwacz





Mięsień obniżacz wargi dolnej (m. depressor labii inferioris) jest to płaski,

czworokątny mięsień, położony poniżej szpary ust

Mięsień ten rozpoczyna się na brzegu dolnym żuchwy, powyżej przyczepu m.

obniżacza kąta ust, nieco do boku od guzka bródkowego;

Włókna biegną skośnie, i kończą się w skórze wargi dolnej.

Mięsień ten obniża wargę dolną, rośnie ku górze i przyśrodkowo w tym samym

kierunku, co włókna m. szerokiego, uwypukla ją i pogrubia.

MIĘSIEŃ OBNIŻACZ WARGI DOLNEJ

ANATOMIA CD...



Mięsień obniżacz
 wargi dolnej



Mięsień obniżacz kąta ust (ra. depressor anguli oris) jest mięśniem płaskim, trójkątnym,
położonym między żuchwą a kątem ust, najbardziej powierzchownym ze wszystkich
dotychczas opisanych.

Mięsień ten rozpoczyna się na brzegu żuchwy od guzka bródkowego do poziomu
pierwszego zęba trzonowego, między przyczepami m. obniżającego wargę dolną a m.
szerokim. Włókna biegną silnie zbieżnie ku górze i kończą sięw węźle mięśniowym kąta
ust.

M. obniżacz kąta ust pociąga kąt ust ku dołowi i wyprostowuje bruzdę nosowo-wargową.
Mięsień ten nadaje twarzy wyraz smutku, cierpienia, przybicia, niesmaku. W razie
obustronnego skurczu szpara ust przybiera kształt łuku wypukłego ku górze.

MIĘSIEŃ OBNIŻACZ  KĄTA UST

ANATOMIA CD...



Mięsień obniżacz
 kąta ust



Mięsień obniżacz kąta ust



Część praktyczna
POSZCZEGÓLNY ETAPY MASAŻU KOBIDO

OPRACOWAŁ PRZEMYSŁAW KAROLKIEWICZ



Analizujemy, sprawdzamy , które partie powięziowo-mięśniowe zostały nadmiernie napięte.

Sprawdzamy najczęściej problematyczne strefy, m.in : Mięsień czworoboczny,mięśnie karku i szyji, mięśnie głowy,

mięśnie twarzy , mięśnie podobojczykowe, piersiowe większe, mniejsze.

Przed podjęciem masażu robimy krótki wywiad z którego możemy dowiedzieć się o aktualnych dolegliwościach

bólowych , m.in szyji, głowy, zębów. Czy występuje zgrzytanie zębów.

1. ETAP ANALIZA NAPIĘĆ MIĘŚNIOWYCH U KLIENTA

ETAPY MASAŻU KOBIDO



   Od środka brody do  ucha

   Od kącików ust do środka ucha

   Od kącików nosa do skroni

   Od środka czoła do skroni

Przygotowujemy dwie miski z ciepłą i zimną wodą, kompres do zmywania, mleczko, tonik,

waciki.

Demakijaż zaczynamy od nałożenia mleczka i dokładnego rozprowadzenia na twarzy,

następnie zmywamy kompresami ciepły , zimny, ciepły. Całą  czynność powtarzamy a

anstępnie tonizujemy twarz.

Przy wykonywaniu demakijażu najlepiej wykorzystywać ruchy pobudzające 

Wykonując tonizacje opieramy się o 4 podstawowe ruchy w tym masażu : 

2. ETAP DEMAKIJAŻ 

ETAPY MASAŻU KOBIDO



Wykorzystujemy tutaj techniki m.in z masażu tkanek głębokich i masażu powięziowego. W trakcie tego

etapu skupiamy się na spiętych mięśniach oraz powłokach skóry. Ten rodzaj masażu wykonujemy

tylko i wyłącznie indywidualnie do spiętych warstw. 

 Skupiamy się na mięśniach, które powodują nam opadanie, lub widzimy zbytnie napięcie.

 Pracujemy wzdłuż przebiegu włókien mięśniowych , w sekwencjach w jakich pracuje dany mięsień.

Etap ten nie powinien powodować bólu.  

Rozluźnienie mięśnia czworobocznego cz. wstępującej ,uwzględniając mięśnie karku i szyji

Jedna ręka rozciąga mięsień czworoboczny doogonowo, zaś druga ręka stabilizuje okolice

wyrostka sutkowatego. 

3 ROZLUŹNIENIE MIĘŚNI NADMIERNIE NAPIĘTYCH

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Rozluźnienie mięśni podpotylicznych i czepca ścięgnistego

Dwoma rękoma od C7 przesuwamy się wolnym ruchem w stronę otworu

potyl icznego, aby tam przez ki lka sekund utrzymać palce ruchem haczykowatym.

3.  ROZLUŹNIENIE MIĘŚNI NADMIERNIE NAPIĘTYCH

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Brzusiec mięśnia potyliczno-czołowego ,miesięń skroniowy, mięsień żwacz:  Kciuki

ułożone podłużnie , wykonujemy rozejście na wysokość skroni, przekładamy drugi

kciuk i dojeżdżamy do kąta żuchwy

3.1 CZOŁO
DO OPRACOWANIA LWIA ZMARSZCZKA, 
RUCHY POPRZECZNE, PODŁUŻNE,

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Brzusiec  mięśnia potyliczno-czołowego: Kciuk ułożony na linii brwi,

 druga ręka kieruje się w stronę linii włosów

3.1  CZOŁO
DO OPRACOWANIA,  LWIA ZMARSZCZKA, 
RUCHY POPRZECZNE,  PODŁUŻNE,

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Lwia  zmarszczka (mięśień marszczący brwi, miesięń podłużny) :

 Dwoma kciukami wykonujemy rozejście do boku

3.1   CZOŁO
DO OPRACOWANIA LWIA ZMARSZCZKA,  
RUCHY POPRZECZNE,  PODŁUŻNE,

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Mięsień potyliczno czołowy, mięsień marszczący brwi, mięsień
okreżny oka

Kciukiem trzymamy wew. cz. brwi, drugi kciuk kieruje się do str. zew. Brwi

3.2  BRWI 

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Mięsień okrężny oka
Od  zew. strony oka trzymamy ręke stabilizując, drugą ręką

 natomiast kierujemy się do str. wew oka. 

 

 Kciukiem  stabilizujemy zew kącik oka, natomiast palec wskazujący drugiej

 ręki kieruje się do wew. Kącika oka.

3.3 OKO  

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Kciukami  dłoni wykonujemy przy zew. Kąciku oka rozejście na boki

3.3  OKO 

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Mięsień dźwigacz wargi górnej,skrzydełka  nosa,mięsień jarzmowy mniejszy,
większy, mięsień dźwigacz  kącika ust

 

Jedną rękę trzymamy przy kąciku ust , drugą natomiast kierujemy się

wzdłuż fałdy nosowo-wargowej i docieramy do wew. kąta oka.

3.4  FAŁDA NOSOWO-WARGOWA

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Dwoma kciukami rozciągamy l in ię nosowo wargową k ierując s ię od

wysokości  p łatków nosa do kącika ust .

3.4  FAŁDA NOSOWO-WARGOWA

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Mięsień okreżny ust, mięsień śmiechowy , mięsień  policzkowy, mięsień
obniżający kąt ust

 Kciukiem  jednej ręki stabilizujemy łuk kupidyna, drugi kciuk natomiast

 kieruje się do kącika ust. Pod dolną wargą wykonujemy ten sam  ruch

3.5   USTA

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Prawa  strona twarzy - Mięsień jarzmowy mniejszy, większy; mięsień

 policzkowy, mięsień żwacz, mięsień szeroki szyi.

Jedną dłonią stabilizujemy mięśnie na wysokości kości jarzmowej, zaś

druga ręka wolnym ruchem przesuwa się w kierunku obojczyka.

3.5  USTA 

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Mięsień piersiowy większy, mięsień piersiowy mniejszy

Całymi dłońmi opracowujemy dekolt , rozpoczynając od wysokości mostka

kierując się do wyrostków barkowych.

3.6  DEKOLD

ETAPY MASAŻU KOBIDO



Drenaż limfatyczny - nakładamy niewielką ilość kremu, aktywujemy

węzły chłonne poprzez kilkukrotne wykonanie zewnętrznych 

okrężnych ruchów palcami oraz technikę pompowania.

4. DRENAŻ LIMFATYCZNY 

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Broda - Od środka brody całymi dłońmi rozchodzimy się w kierunku uszu. 

Nos - Od wysokości nosa kciukami rozchodzimy się w kierunku uszu.

Czoło - przesuwamy jak największą powierzchnią dłoni po czole od

środka do wysokości uszu.

Delikatnym ruchem głaszczącym wracamy na wysokość czoła i powtórnie

rozchodzimy się kciukami po obu stronach twarzy zsuwając nagromadzone 

składniki z okolicy uszu i kierujemy do najbliższych węzłów chłonnych.

4.  DRENAŻ LIMFATYCZNY CD....

ETAPY MASAŻU KOBIDO



 Od  czoła kierujemy się bokiem zjeżdżając na dekolt 

 Od  dekoltu na szyję oraz podbródek

 Od  płatków nosa do kąta żuchwy

 Od  środka dekoltu(mostek) rozchodzimy się na boki. 

Przechodzimy  dynamicznie na tył na wysokość kątów łopatki.

Relax - Nakładamy większą ilość kremu(najlepiej o działaniu liftingującym)

W tym etapie zajmujemy się twarzą , szyją oraz dekoltem

 

5. RELAX

ETAPY MASAŻU KOBIDO



Od  kątów łopatki dochodzimy do wysokości m.podpotylicznych.

 Wyciągamy delikatnie odc szyjny , ruch kończymy na czole.

 Przekręcamy  głowę na bok i dłońmi wykonujemy po każdej ze stron twarzy małe

 Przekręcamy  głowę na wybrany bok i opracowujemy mięśnie szyji ,

czworoboczne

‘’C’’ oraz duże ‘’C’’

i dekoltu całą dłonią i piąstką.

5. RELAX CD.... 

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Jedną  stronę m.czworobocznego rozcieramy, na drugiej stronie długimi

 ruchami wykonujemy głaskanie

5. RELAX CD...

ETAPY MASAŻU KOBIDO





podbieranie/pajączek- wykonujemy dynamicznie palcami 2-5w kilku pasmach w

kierunkach pracy mięśni

Kluczowy etap  masażu KOBIDO. Stosując odpowiednio techniki musimy skupić się na

pobudzeniu, ukrwieniu, dotlenieniu twarzy. Pracując w trakcie tego etapu zwracamy

uwagę na przebieg włókien mięśniowych .

Wykorzystujemy techniki t.j perkusja, szybkie szczypanie, delikatne pociągnięcia,

ugniatanie i głębokie wygładzanie skóry. Wszystkie techniki muszą być wykonywane z

wielkim zaangażowaniem terapeuty.

6. LIFTING - TECHNIKI POBUDZAJĄCE

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Podbieranie ze szczypaniem - jedna ręka wykonuje ruchy podbierania, druga zaś

Rollowanie - przenosimy tkanki z góry na dół ,trzymając je dwoma rękoma 

Wachlarz - 3 palcem jednej ręki wykonujemy szybkie podbijanie tkanek twarzy

Rollowanie z pajączkiem - łapiemy tkanki poduszkę policzkową między kciuk a

wykonuje jednoczesne szczypanie 

palec wskazujący , reszta palców wykonuje szybką technike pajączka

6. LIFTING TWARZY CD.... 

ETAPY MASAŻU KOBIDO





Poprzez poruszenie odpowiednich punktów terapeuta uwalnia złe emocje, uspakaja nerwy, pobudza

narządy wewnętrzne i wprowadza do ciała siłę życiową, czyli energię qi. 

Stymulacja punktów odpowiadających za konkretne organy wewnętrzne usprawnia ich

funkcjonowanie.  Z tego względu akupresura może działać leczniczo lub łagodząco na ból.

Uciskamy m.in. czoło, wew. część brwi,wew. część oczu, zew. częśc oczu, policzki, górną wargę ust,

podbródek

7. AKUPRESURA 

ETAPY MASAŻU KOBIDO



palcami przyciskamy na 1-2 sekundy okolice pod żuchwą

palcami uciskamy linie powyżej brwi

palcami uciskamy linię łączenia włosów i czoła.

dwoma palcami uciskamy okolicę płatków nosa

dwoma palcami uciskamy okolicę kącików ust

Akupresura- naciskamy odpowiednie punkty na twarzy

7. AKUPRESURA 

ETAPY MASAŻU KOBIDO



Masaż kończymy delikatnym przegłaskaniem całej okolicy twarzy, szyji

oraz dekoltu

ETAPY MASAŻU KOBIDO



KONTAKT Z NAMI !

kontakt@akademiaspa.eu

EMAIL

513 004 859

PHONE

84-240 Reda ul. Pucka 10 B

OFFICE ADDRESS


