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W tym module odpowiadamy na Wasze pytania.

Tak, zdecydowanie miesigczka ma wptyw na doznania podczas zabiegu. Przede
wszystkim zabiegu mezoterapii mikroigtowej nie powinno sie wykonywac¢ podczas
miesigczki z tego wzgledu, Zze zabieg bedzie intensywniejszy

w doznaniach. Igtami nie bedziemy mogli wejs¢ tak gteboko, jak bysmy chcieli. Tylko
bedziemy bardziej sktonni sugerowac sie odczuciami klienta. Najlepiej zabieg jest robi¢ w

srodku cyklu, tak aby nic nie wptywato na odczucie zabiegu.

Niestety nie. Ten zabieg musimy tak planowa¢, aby po wykonanym zabiegu moc péjs¢ do
domu. My dziatamy przede wszystkim na sScianke naskérkowa, przerywamy ciggtosc
naskérka wobec tego wszelkie produkty kolorowe, ktére na nie natozymy po prostu sie
wchtonat. Tez zwiekszamy wtedy ryzyko powstania réznych infekcji, jak rowniez bedzie to

wygladato w sposéb nieestetyczny.

Niestety réwniez nie. Musimy sie wstrzymac tydzien po zabiegu od wszelkiej aktywnosci
fizycznej, od chlorowanej wody, jak réwniez z sauny. Nadmierna aktywnos$¢ fizyczna

wptywa na nasza skoére, zwieksza podraznienie oraz wydiuza okres regeneracji.

Zabieg ten wykonujemy w okresie jesienno-zimowym. Nie mozesz wykonywaé zabiegu
latem z tego wzgledu, ze ekspozycja na promienie stoneczne zwieksza sie wobec tego
musimy po takim zabiegu unikaé¢ solarium, ale przede wszystkim promieniowania
stonecznego. Po takim zabiegu nalezy stosowac filtry z SPF nie mniejszym niz 50 i jezeli to
mozliwe to zastania¢ twarz kapeluszem badz czapka
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Tak, tak jak wiekszos¢ zabiegow, aby uzyskac¢ odpowiedni rezultat. Tutaj seria zalezy od
tego, jakie mamy defekty skory i jak sie skora regeneruje, jednak minimum to seria 3
zabiegow. Po tym czasie jestesmy w stanie zauwazyc¢ pierwsze widoczne efekty, Dlatego
im wiekszy defekt tym powtarzalnos¢ zabiegow sie zwieksza. Kosmetolodzy dostosowujg

przede wszystkim patrzgc na efekty.

W trakcie cigzy doznania bdlowe sq mocniejsze, wiec tak jak ten zabieg bedzie
nieprzyjemny

w doznaniach ale rowniez zwieksza sie ryzyko przebarwien. Musimy pamietac, ze skora
inaczej reaguje u kobiet w cigzy oraz podczas laktacji. W cigzy rowniez mamy zachwiania

hormonalne, ktére potegujqg to zaczerwienienie i wydtuzajq okres regeneracji.

Wtasnie mowi sie, ze naczynka sq przeciwskazaniem natomiast, jezeli naczynka sie
pojedyncze

i nie sq rozsiane po catej twarzy to mozemy taki zabieg wykonad, jednak omijamy
naczynka. Tak samo jak pokazywatam podczas zabiegu defekty, ktéore omijalismy tak

samo jest z naczynkami.
Takze nie sq przeciwskazaniem bezwzglednym, natomiast obserwujemy ilos¢ naczynek i

to w jaki sposob skora zachowuje sie podczas zabiegu w tym miejscu.

Kochani, bardzo dziekujemy. Jezeli macie jakiekolwiek pytania to prosimy o kontakt.

A teraz zapraszamy do przerobienia szkolenia.
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