LEKCJA 1 \z

WIRTUALNI TERAPEUCI

Kamienie podgrzewamy w specjalnym podgrzewaczu w temperaturze 42-50°C. Uktadamy je, grupujac od
najmniejszych do najwiekszych. W zaleznosci od wielkosci kamieni, sprawdzajg sie one do masazu roznych
partii ciata. Do wyjecia kamieni powinniSmy zaopatrzy¢ sie w drewniang topatke, aby nie oparzyC sobie dtoni.
Wyciggamy jeden/ dwa kamienie | uktadamy na kompresie, aby je osuszyc | delikatnie ostudzi¢, aby unikngc

bolu czy dyskomfortu u klienta.

Po wykonanym masazu nalezy pamietac, aby naoliwionych kamieni nie odktadac z powrotem na kompres- on
stuzy tylko do osuszania i ostudzania. Uzyte kamienie powinny trafi¢ do podgrzewacza, aby utrzymywaty
ustalong przez nas temperature. Zastanawiasz sie czy po skonczonym masazu kamienie sg jeszcze ciepte?
Tak, dzieki wysokiemu wspotczynnikowi utrzymywania ciepta, kamienie te dlugo pozostajg w temperaturze

wyzsze] od temperatury otoczenia.
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