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PODSUMOWANIE

Widzieliscie juz, jak wyglgda caty proces zamykania naczynek na
roznych typach naczynek i teraz nasuwa sie pytanie, jak powinno

wyglgdac pielegnacja pozabiegowa.

Rzeczywiscie jest to niesamowicie wazne, z tego wzgledu, ze podczas
usuwania naczynek doprowadzamy do przerwania ciggtosci skory
wobec tego przede wszystkim musimy chroni¢ naszg skore przed
promieniowaniem stonecznym z tego wzgledu, ze zwieksza sie
prawdopodobienstwo przebarwien. Dodatkowo taka zmiana, jak juz
zauwazyliscie a wiasciwie miejsce zaczyna sie zaczerwieniac, czyli
powstaje stan zapalny. Przy elektrokoagulacji nalezy ten stan zapalny
wyciszaC przede wszystkim kremami, ktore maja wiasciwosci
regenerujace. Dodatkowo przez pierwszy tydzien po zabiegu nie
nalezy korzysta¢ z sauny, basenu. Nie nalezy rowniez ingerowac w
naturalny proces ztuszczania naskoérka, tzn. po zabiegu wstepuja
strupki, ktére sg naturalnym efektem regeneracji. Nie mozna ich

zrywac, muszg same zniknac.
lle trwa proces regenracji?
Jest to okres ok. tygodnia czasu. Okolica zabiegowa przez ok. 2-3 tyg

moze byc tkliwa. Trzeba przestrzec klienta przed tym efektem.

Okres rekonwalesencji 3 tyg.
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