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LEKCJA 3

WYKONANIE ZABIEGU - CZOLO

Gtowna réznica w wykonaniu zabiegu porownujac go do pierwszdy
modelki jest to, ze jak na razie nie naktadamy zadnej amputki. W
pierwszej kolejnosci wykonamy sobie stempelki by te skore przede
wszystkim zagescic, mocniej zastymulowac. Po wykonaniu stempelek
dopiero wtedy naktadamy amputke i wykonujemy ruchy okrezne
badz zagzykowate. W przypadku tej modelki mamy za zadanie skore
zastymulowac¢ i przebudowac¢ po to, aby w sposdb bardziej

intensywny zadziata¢ na gestosc i poprawe jedrnosci skory.

Zaczynamy od czota. Dzielimy sobie na dwie czesci.

Zaczynamy od prawej strony, jak widzimy juz w pierwszych ruchach
skéra zaczyna nam krwawic¢ i to wiasnie na takim efekcie nam
najbardziej zalezy. Stempelki wykonujemy przytrzymujac gtowice
przez ok. 2-3 sekundy.

Przetrzyj krew, ktora wyptywa aby nie przeszkadzata Ci

w wykonywaniu zabiegu.

Przechodzimy do lewej czesci naszego zabiegu réwniez wykonujac
stemple. Na lwiej zmarszczce mozemy dtuzej popracowac,

aby wyptyci¢ zmarszczke.

Taka zmarszczke mozemy sobie rowniez naciggnac, aby miec wieksze
pole manewru i wejs¢ w catg tg zmarszczke .Wszelakie zmiany skorne,
ktorych nie jestesmy pewni - omijamy., czyli pieprzyki, wyniostosci w

strukturze skory
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