LEKCJA 4 \z

MASAZ KLATKI PIERSIOWEJ | BRZUCHA

Po odwroceniu ciata klienta, rozpoczynamy masaz od klatki piersiowej. Aby przygotowa¢ do masazu, nalezy
rozgrzac tkanki ruchem gtaszczacym i rozcierajacym. Nastepnie dwoma kamieniami wykonujemy ruchy
gtaszczace lub rantami ruchy koliste. Ruchy koliste wykonujemy takze na stawach barkowych. Rece mozemy
opracowywac obie jednoczesSnie lub kolejno najpierw jedng, potem drugg. Catg diugos¢ rgk masujemy
ruchem gtaszczacym oraz rozcierajgcym. Nastepnie najwiekszym kamieniem ruchem gtaszczacym,
opracowujemy jedng reke | przechodzac jednostajnie przez klatke piersiowa, druga.Na zakonczenie

ktadziemy kamien na klatce piersiowej, na wysokosci wyrostka mieczykowatego.



LEKCJA S \z

MASAZ KONCZYNY DOLNE)J - CZE é¢ PRZEDNIA WIRTUALN] TERAPEUC]

Masaz brzucha rozpoczynamy od rozgrzania tkanek ruchem gtaszczacym | rozcierajagcym kolistym (dtonie
zakre$laja tzw. Slimaka). Ruch koriczymy na wysokosci biodra. Dwa kamienie ustawiamy na wysokosci pepka
| wykonujemy identyczne ruchy- koliste gtaszczace i rozcierajace. Rozpoczynamy od pepka | zataczamy coraz
to szersze okregi. Pracowanie dwoma kamieniami moze by¢ dosc¢ niewygodne, wiec to samo mozna wykonac

jednym, dosSc¢ duzym kamieniem. Na zakonczenie dwa dobrze rozgrzane kamienie uktadamy na wyrostkach

kolczystych biodrowych, a trzeci na srodku, pomiedzy nimi.



