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W tym etapie uciskamy opuszkami palcéw odpowiednie punkty, ktére
odnoszg sie do naszych narzadow.
Dzieki takie] pracy, mozemy przyspieszy¢ metabolizm czy poprawic

funkcje danego organu.

Zaczynamy od zlokalizowania uktadu hormonalnego. Spdjrz na filmik,

gdzie rozpoczyna sie i konczy uktad hormonalny.

Utdz palce w trojkat na linii zuchwy, bedziemy pracowac kolistymi
ruchami o bardzo matej amplitudzie. Ruch ten wykonujemy przez 4-5
sekund. Na tym obszarze najczescie] pojawiaja sie wypryski, tym

ruchem jestesmy w stanie je wyrownac.

Bezposrednio przekieruj sie pod ucho i wykonaj identyczny ruch.
4 palec utdz na szerokosci ucha, poczujesz odpowiednie zagtebienie |

witasnie tam zlokalizuj palec. Wykonaj ten sam ruch.

Przenies sie palcami na linie brwi i ponownie wykonaj rozcieranie w

odpowiedniej amplitudzie.
Przenies sie po czole na linie wtosow, tutaj rowniez wspieramy prace

jelit.
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Przenies$ sie na palce srodkowe na ptatki nosa. W poblizu ptatkow

nosa wykonaj 4-5 sekund ponownie ten sam ruch.

4 palce uktadamy na kacikach ust, delikatnie je podnoszac i

wykonujemy te same czynnosci.

Po 4/5 sekundach przechodzimy do przegtaskania szyi i dekoltu.
Jezeli pracujesz na tadnie pachnacych olejku, mozesz roéwniez
przenosic¢ swoje palce tuz nad nosem.

To sprawi, ze aromoterapia bedzie pogtebiona,

Na sam koniec utdz dtonie na barkach i poczekaj, az klient sie wyciszy.
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