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Czesc praktyczna
Drenaz limfatyczny
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DRENAZ LIMFATYCZNY

W tym etapie bedziemy uaktywniac¢ wezty chtonne, ktére czesto lubia
nam sie zablokowac, co prowadzi miedzy innymi do obrzekow
limfatycznych, zatrzymywania wody w danym obszarze, wiec
bedziemy dziata¢ w kierunku niwelowania obrzekow, detoksykacyjnie

oraz aby poprawic przeptyw limfy w obszarze twarzy, szyi i dekoltu.

Do tego etapu potrzebujemy niewielka ilos¢ srodka poslizgowego,

ktory naktadam na obszar na ktorym bede pracowac.

Rozpoczynamy od ruchu okreznego przy szyi przy pomocy opuszkow
palcow i ruch prowadzimy do wewnatrz, tak jakbysmy chcieli cos
schowa¢ w szyi. Wykonywany ruch jest w obrebie trojkata
obojczykowego.

Ruch w drugim etapie zawsze powtarzamy 7 razy.

Pamietaj, ze ruch nie moze byc¢ szybki. Zalezy nam na aktywacji tych

weztow.

Nastepnym ruchem jest przejscie na pompowanie, czyli delikatna

kompresja ha wezty chtonne co wspomoze ich prace.

TELEFON: 513 004 859
ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU



Y

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

LEKCJA 1 CD..

DRENAZ LIMFATYCZNY
Przechodzimy na wysokosc¢ podrobka, tuz pod linig zuchwy.

Tutaj rowniez znajduje sie duza ilos¢ naczyn limfatycznych, dlatego

dobrze je trzeba opracowac.

Utdz opuszki palcow po wewnetrznej linii zuchwy. Wykonaj kolisty

ruch do zewnatrz, powtorz te czynnosc 7 razy,
Wracamy na srodek i wykonujemy pompowanie.

Drenaz limfatyczny nie jest intensywng forma pracy, tutaj skup sie na
wolniejszym tempie, aby doktadnie zaktywowac naczynia, oraz wezty

chtonne do zdecydowanie lepszej pracy.

Kolejnym etapem jest przejscie na twarz.
Na twarzy utdéz dionie zgodnie z filmikiem | rozpocznij od 7
przegtaskan. W tym samym pasmie wykonaj ruchy koliste do

zewnatrz.

Wyobraz sobie woreczek z ptynem. My chcemy sie pozbyc¢ tego ptynu,

wiec wyprowadzamy na zewnatrz.
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W pierwszym punkcie wykonaj 7 ruchdéw do zewnatrz, bez oderwania

palcow przenies sie dalej.

W ten oto sposob dojdziesz do okolic przy usznych, ktére zbiorg to co

udato Ci sie przeniesc.

Przeniesc sie wyzej, na okolice ptatkdw nosowych i te okolice rowniez

7 razy gtaskaj.
Pamietaj o niewielkiej ilosci oliwy, musisz mieC odpowiedni styk
pomiedzy palcami a twarza klienta. Po 7 powtdrzen, zaczynamy

ponownie koliste ruchy. Nie odrywaj palcow.

Trzecia wysokosc jest bardzo wazna. Pod oczami dochodzi czesto do

opuchlizny.

Na samym poczatku juz spod okolicy wewnetrznej oka chcemy

wygtaskac te problemy.
Nastepnie wykonaj ruchy koliste.

Pamietaj o 7 powtdrzeniach,
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Kiedy wykonalismy juz rzeczy na danym obszarze twarzy, mozemy
Smiato wykonac przegtaskanie do weztdw przyusznych, a z weztdw
przyusznych wypychamy wszystko co zebralismy kierujac bokiem szyi

do weztéw chtonnych nadobojczykowych.

Przechodzimy na czoto.

Rozpoczynamy od przegtaskania. Ze srodka czota przejdz do weztow

przyusznych.

Po zakonczonym przegtaskaniu, szukamy ile pasm ma klientka/klient

od linii brwi. (llos¢ pasm zalezy od wysokosci czota)

W kazdym pasmie wykonaj ruchy koliste, wypychajace. Powtarzaj 7

razy.

Kiedy wszystko mamy zrobione, przegtaskaj od wysokosci czofa,

poprzez czesc twarzy i szyi az do katow zylnych.

Po powtdrzeniu 7 krotnym, konczymy ten etap pracy.
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