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Jak poznac nieszczery

usmiech?

Coto sg
miesnie
mimiczne?

Miesnie mimiczne to te, ktére
umozliwiajg nam robienie min, a dzieki
temu okazywanie emocji. Nalezg do
mieéni poprzecznie prazkowanych,
wiec jeste$my je w stanie kontrolowac.
Mieénie mimiczne znajduja sie na
twarzy i na glowie. Sg one sptaszczone
i przyczepione do ko$ci czaszki, ale
kazdy z nich ma takze co najmniej jeden
przyczep do skéry. Dlatego kurczac sie,
moga napinac, poruszac 1 marszczyc
skore twarzy i glowy.

Twarz jak otwarta ksigzka

Dzieki migéniom mimicznym mozemy bez uzycia
stéw wyrazac rézne uczucia: radoé¢, szczescie,
smutek, zaskoczenie, zdumienie, przygnebienie,
strach, wstret, gniew, zto$¢, niedowierzanie, wstyd,
niezadowolenie. W ten sposéb komunikujemy
innym ludziom, co przezywamy i w jakim jestesmy
nastroju. Nie musimy o tym mowic. Wystarczy
spojrzec na twarz czlowieka, by sie domysli¢, jakich
emocji doznaje.

@Jexawosrxl O MIESNIACH

O fatszywym usmiech moéwi sie, ze jest
przylepiony do twarzy. Oznacza to, ze gdy
uSmiechamy sie fatszywie, kaciki naszych
ust wprawdzie wedruja do géry, ale oczy
nie wyrazaja radosci. tatwo rozpoznac

taki nieszczery usmiech: pracujg miesnie
znajdujace sie wokoét ust, ale nie towarzyszy
temu skurcz miesni wokét oczu i nie
pojawiajg sie drobne zmarszczki w ich
kacikach, zwane kurzymi tapkami.

17 mieéni mimicznych
musisz uzy¢, zebys$ mogt sie
udmiechnac.

L]

12 mieéni pracuje, kiedy
catujesz kogos w policzek.

e

40 miesni jest zaangazowanych
w zmarszczenie czota.

D

43 miesni potrzebujesz, by
zrobié¢ smutna mine.

PARE
L FRRTOMW:

Na twarzy i gtowie mamy okoto
50 mieéni, a ponad 30 z nich to
miesnie mimiczne.

Dzieki nim mozemy mrugaé
oczami, otwierac i zamykac usta,
ruszac policzkami, brwiami.
Niektorzy potrafig takze lekko
poruszac uszami.

Miesnie, ktdére odpowiadajg za
zamykanie i otwieranie powiek sa
najszybsze w catym ludzkim ciele.
Jestedmy w stanie mrugnac nawet
5razy w ciggu sekundy.

Miesnie mimiczr«
w mowieniu

Czy jezyk jest miesniem'

Jezyk sklada sie z 14 réznych mieéni.
Wspélpracuja one ze sobg bardzo sprawy =.
Jezyk jest bardzo elastyczny i jego koniec »trafi
dotrzeé¢ do kazdego miejsca w jamie ustnej. 'vaca
jezyka umozliwia nam méwienie, jedzenie, p» °

i potykanie.

Zwiniety w rulonik

Niektorzy ludzie potrafig zwinaé w rulonik
wysuniety jezyk, zaginajac jego boki do gdry, a inni
nie moga dokonac takiej sztuki. Czy umiesz to
zrobi¢? Jesli nie, to na nic zdadza sie ¢wiczenia

i nauka. Ta zdolnoé¢ nie jest zwigzana z gietkoscia
jezyka, tylko jest uwarunkowana przez jeden gen.
Jesli go nie masz, nie zwiniesz jezyka i juz.

Dowéd na dziedziczenie

Jesli oboje rodzice nie potrafig zwijac jezyka
w rulonik, to zadne z ich dzieci tez tego nie
dokona. Mama ani tata nie maja genu, ktory
warunkuje te zdolnos¢, wiec nie mogli go




CO POTRZEBUJESZ WIEDZIEN PRZED SZKOLENIEM?

Koniecznie naucz sie
wszystkich miesni twarzy

BEDZIE SPRAWDZIAN Z ICH ZNAJOMOSCI :)

ZnajomoSC miesni twarzy jest niezbedna to prawidtowego wykonania zabiegu.

Musisz wiedzieC na jakim mieSniu pracujesz i za co on jest odpowiedzialny.
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BRZUSIEC CZOLOWY M. WIRTUALNI TERAPEUCI
POTYLICZNO'CZOLOWEGO AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGI KOMPLEMENTARNE]

e Miesien potyliczno-czotowy (tac. musculus occipitofrontalis) - sktada sie on z brzusca
potylicznego i brzuSca czotowego, potgczonych czepcem Sciegnistym.
Wraz z mieSniem skroniowo-ciemieniowym tworzg one mi€sie naczaszny (tac.

musculus epicranius).

e Unosi brwi, wywotujgc poprzeczne zmarszczki na skérze czota. Brzusiec potyliczny

wspotdziata z mieSniem czotowym i przesuwa zmarszczong skére ku tytowi.
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Brzusiec czotowy miesnia
potyliczno czotowego
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MlESlEN SKRONIOWY WIRTUALNI TERAPEUCI
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* Miesien skroniowy (tac. musculus temporalis) nalezy do grupy miesni Zucia i jest on
wsréd nich najsilniejszy.
e Wiékna poziome tylnej czeSci mieSnia cofajg wysunietg zuchwe .

e Wszystkie wtdkna catego mieSnia skroniowego kurczgc sie podnoszg zuchwe i

obracajg nieco na zewnatrz, a takze zaciskajg zeby.
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Miesien skroniowy
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MIESIEN OKREZNY OKA

Parzysty miesien wyrazowy gtowy cztowieka, nalezgcy do
grupy mie€sSni otoczenia szpary powiek, najsilniej rozwiniety
mi€sieN z tej grupy. Sktada sie z trzech czeSci:
oczodotowej , powiekowej i tzowe;.

Skurcz czeSci oczodotowej mieSnia okreznego powoduje
zaciskanie powiek, natomiast skurcz czeSci powiekowe;
powoduje spokojne zamykanie powiek.
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ANATOMIA CD...

MIESIEN JARZMOWY WIEKSZY

Miesien jarzmowy wi€kszy - najsilniejszy z mieSni wyrazowych twarzy cztowieka,
nalezgcy do grupy mi€Sni otoczenia szpary ust. Przyczep poczgtkowy ma na
policzkowej powierzchni koSci jarzmowej, nastepnie biegnie skoSnie w dét |

przySrodkowo, przyczep koncowy majgc w wezle mieSniowym kata ust.

Jego czynnoSC polega na pocigganiu w bok i ku gorze kata ust, co powoduje
odstoniecie gérnych zebdw i esowate utozenie bruzdy nosowo-wargowej; pogtebia

takze bruzdy w kacie bocznym oka i poszerza twarz.
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Miesien jarzmowy wiekszy
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MIESIEN JARZMOWY MNIEJSZY

Migsien jarzmowy mniejszy - mi€sieN wyrazowy twarzy cztowieka, nalezgcy do grupy miesni
otoczenia szpary ust. Potozony jest miedzy mieSniem jarzmowym wi€kszym, a mieSniem
dzwigaczem wargi gérnej, zachodzg tez na niego boczne i dolne wiékna miesnia

okreznego oka.

Przyczep poczgtkowy ma na policzkowej powierzchni koSci jarzmowej, nastepnie biegnie
skoSnie w dét i przySrodkowo, przyczep koncowy majgc w skérze bruzdy nosowo-
wargowej. Jego czynnoSC polega na pogtebianiu tej bruzdy i pocigganiu wargi gérnej w

bok i ku gdrze.
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Miesien jarzmowy mniejszy —_

-




ANATOMIA CD... \ %

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNEJ

MIESIEN POLICZKOWY

Miesien policzkowy - miesien wyrazowy (mimiczny) gtowy cztowieka, nalezgcy
do grupy miesSni otoczenia szpary ust. Stuzy do wydmuchiwania powietrza z
przedsionka jomy ustnej, przyciska policzki do zebdw, ale chroni btone Sluzowag

przed przygryzieniem, a takze poszerza szpare ust.

Miesien policzkowy lezy w Scianie policzka, miedzy szczekg a zuchwa.
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MIESIEN OKREZNY UST

Miesien okrezny ust- miesien tworzgcy podtoze warg , biegngcy dookota szpary ustnej. Jest to
miesieN okrezny, jedyny zwieracz jamy ustnej i jednoczeSnie antagonista wszystkich pozostatych
mi€Sni szpary ustnej. Obok kazdego kgta ust jest tez tzw. wezet mieSniowy, od ktérego biegng
tukowato wtékna miesSni w obu wargach przeplatajgc sie w linii Srodkowej z mieSniem strony
przeciwnej. Do wezta mieSnia kata ust dochodzg czesto wtdkna innych miesni szpary ustne;j,

przebiegajgc przewaznie promienisto (podnoszg lub obnizajg wargi).

e MieSnie obnizajgce wargi ust to:

mi€sieN szeroki szyjny,obnizacz wargi dolnej,obnizacz kgta ust,miesien bréodkowy,

e MieSnie unoszgce warge ustng i katy ust to:
mi€sieN jarzmowy wiekszy i mniejszy, mie€sien Smiechowy, mie€sien dzwigacza wargi gérnej i skrzydta

nosa, miesieN policzkowy
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MIESIEN ZWACZ WIRTUALNI TERAPEUC!
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Miesien zwacz - parzysty mi€sien zZucia, znajdujgcy si€ po obu stronach gtowy.

Posiada dwie warstwy - powierzchowng (z wtéknami biegngcymi ukoSnie) i gtebokg

(z wtdknami biegngcymi pionowo). Przyczep poczgtkowy warstwy powierzchownej to
dolny brzeg koSci jarzmowej, zas warstwy gtebokiej to gtéwnie tuk jarzmowy, jednak
czeSC wtdkien przechodzi pod tukiem do dotu skroniowego oraz torebki stawoweyj i
krgzka stawowego SSZ. Przyczep kofcowy obu warstw to powierzchnia zewnetrzna kgta
zuchwy, tzw. guzowatoS€ Zwaczowa; niektdre wtdkna biegng dookota kata zuchwy i

tgczg sie z witdknami miesnia skrzydtowego przySrodkowego.

Skurcze Zwacza unoszg Zuchwe (przy otwartych ustach) i przyciskajg do siebie zeby
szczeki i Zuchwy, umozliwiajgc tym samym gryzienie i przeZuwanie pokarmu.
CzeSC widkien wspdtdziata ponadto przy wysuwaniu zuchwy (warstwa powierzchowna -

widkna biegngce skosnie).
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Miesien Zwacz
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MIESIEN OBNIZACZ WARGI DOLNEJ

Miesien obnizacz wargi dolnej (m. depressor labii inferioris) jest to ptaski,
czworokgtny mi€sien, potoZony ponizej szpary ust
Miesien ten rozpoczyna si€ na brzegu dolnym zuchwy, powyzej przyczepu m.

obnizacza kata ust, nieco do boku od guzka brédkowego;

Wtdkna biegng skosSnie, i konczg sie w skdrze wargi dolne;.
Miesien ten obniza warge dolng, roSnie ku gérze i przySrodkowo w tym samym

kierunku, co wtékna m. szerokiego, uwypukla jg i pogrubia.
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MIESIEN OBNIZACZ KATA UST

Miesien obnizacz kata ust (ra. depressor anguli oris) jest miesniem ptaskim, trojkatnym,
potozonym miedzy zuchwag a katem ust, najbardziej powierzchownym ze wszystkich
dotychczas opisanych.

Miesien ten rozpoczyna sie na brzegu zuchwy od guzka brodkowego do poziomu
pierwszego zeba trzonowego, miedzy przyczepami m. obnizajgcego warge dolng a m.
szerokim. Witdkna biegna silnie zbieznie ku gorze i konczg siew wezle miesniowym kata
ust.

M. obnizacz kata ust pocigga kat ust ku dotowi | wyprostowuje bruzde nosowo-wargowa.
Miesien ten nadaje twarzy wyraz smutku, cierpienia, przybicia, niesmaku. W razie
obustronnego skurczu szpara ust przybiera ksztait tuku wypuktego ku gorze.
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