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W lekcji trzeciej omowimy techniki na obszarze twarzy. Zacznie od
obszaru ust. Miesien okrezny ust czesto jest zablokowany rowNez
przez blokade okolicznych tkanek, w konsekwencji nasze usta moga
miec barwe jasnorézowa, sing, objawia sie to tez asymetrig kacikow

ust, wiec dobrze jest to rozpracowac.

Technika, ktéra nam w tym postuzy: opuszki kciukow przyktadamy
nad warga gorng i naciskamy tak aby warge znizy¢ w dot, a palce
wskazujgce warge gorng podnosza do gory, robi sie kompresja ust. W
tym utozeniu sciskamy wargi od jednego kacika ust do drugiego, do

momentu az poczujemy, ze coraz wiecej mozemy wybrac tej tkanki.

Jezeli wyczujemy roznice w jednej stronie od drugiej, wtedy
poswiecamy wiece] uwagi tej stronie, ktéra wymaga wiekszego
rozpracowania. Na koniec ponownie wykonujemy kompresje ust |
trzymamy chwile. Powinnismy zauwazyc, ze poprawia sie ukrwienie

ust.

TELEFON: 513 004 859
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Nastepny obszar to tkanki nad ustami. Przyktadamy palec wskazupgcy
i palec trzeci na okolice kacika ust. Staram sie delikatnie, powoli

odciggac tkanki do okolicy ptatkéw nosa.

Pracujemy przede wszystkim na przyczepach, ktore znajduja sie w
okolicy kacikow ust, dzwigaczu wargi gornej, ha miesniu okreznym

ust, na miesniu przegrody nosa i dzwigacza skrzydetka nosa.

Ta technika sprawdzi sie u oséb z bruzdami nosowo wargowymi.
Palcami pracuje naprzemiennie, a nasada mojej dioni moze
spoczywac na czole dla lepszej stabilizacji. Pracujemy do pojawienia

sie miekkosci tkanek.
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Nastepnie przechodzimy do obszaru czota, tutaj bedziemy pracwac
przy uzyciu dwoch kciukdéw. Na obszarze miesnia podtuzone

nosowego przyktadamy jeden kciuk i na niego drugi kciuk i uciskamy
intensywnie ta okolice, nastepnie przesuwamy nasze Kkciuki w

kierunku linii wtosow.

Powtarzamy kilkukrotnie, by rozluzni¢ brzusiec miesnia czotowego.
Staram sie ten miesien odklei¢ od kosc¢ca. Tg technike powtarzamy do
zewnatrz, jedna strone jak i druga strone, az do dotu skroniowego.

Kolejna technika to rolowanie tkanek czota, ktéra pomoze w

odklejeniu tkanek, powiezi, miesni od czaszki.

Uktadam palce wskazujace na obszarze brwi, kciuki na linii wtosow,
przesuwam kciuki w kierunku brwi i wybieram jak najwieksza ilos¢
tkanki. Staram sie dostownie "wycisnac" te czoto i na koncu rozciggam
tkanki do zewnatrz. Technike powtarzamy Kkilkukrotnie, na catym

obszarze czota.
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ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU



W

WIRTUALNI TERAPEUCI

AKADEMIA MASAZU | KOSMETOLOGII KOMPLEMENTARNE)

LEKCJA 3

Pracujemy do momentu rozluznienia catego czota. W efekcie czoto
stanie sie bardziej elastyczne, bedziemy mogli bardziej nim poruszac.
Nastepnie zajmujemy sie obszarem powyzej czota, resztg gtowy, tam

gdzie mamy tzw. siateczke, czyli czepiec sciegnisty

Okazuje sie, ze jezeli caty nasz czepiec sciegnisty jest bardzo napiety
oddziatuje to na nasze czoto | pojawiaja sie zmarszczki poprzeczne
czota. Zeby rozluznié ten obszar u oséb z dtuzszymi wtosami, mamy

bardzo prosta sprawe.

Musimy ztapac za wiekszy pukiel wtosow i odciggnac od gtowy, jezeli
przy tym ruchu nie ma zadnych objawdow bodlowych to mozemy

dotozyC ruch drugiej dtoni. Przyktadamy palce w okolicy dotu
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ADRES EMAIL: KONTAKT@AKADEMIASPA.EU
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skroniowego i odciggamy tkanki do zewnatrz, a druga
kontynuujemy odcigganie pukla wtosow. Pamietajmy, zeby nie b
intensywny ruch, tkanki i ciato klientki samo roztozy sity i pozwoli

rozluzni te miejsce. Nasze dtonie odciggaja sie od siebie.

Gdy poczujemy rozluznienie, przechodzimy do kolejnych stref, blizej
srodka czota, srodek czota i druga strona czota. Wykonujemy
ponownie taka sama prace, przemieszczajac sie na kolejne partie
nasze dtonie. Moze sie tak nie wydawac, ale jest to technika bardzo
relaksujgca dla naszych klientow. Taka praca, wptywa tez na lepsze

funkcjonowanie mieszkow wiosowych.

Nastepnie przechodzimy na obszar policzkéw. Ztapmy delikatnie
tkanki opuszkami palcow wskazujacych i kciukami w poblizu ptatka
nosa. Sciskamy tkanki do momentu rozluznienia, zarézowienia, az
obieg krwi zostanie znacznie pobudzony, Gdy zobaczymy efekt
przechodzimy do kolejnego miejsca, az do okolicy ucha, do momentu

opracowania catego policzka.

Najtrudniejsza praca dla nas moze byC¢ na powiezi, ktéra przechodzi
przez okolice zwacza. Ale i to miejsce doktadnie opracujmy. Kolejno
zacznijmy od kacika ust zndw do okolicy ucha. Kiedy zakonczymy
opracowanie jednej strony, osigghiemy efekt rozluznienia i
odblokowania tkanek, przechodzimy na druga i robimy doktadnie to

Samao.
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