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Zacznijmy od tego, ze fizjologiczne starzenie sie organizmu, jest
inaczej nazywane starzeniem chronologicznym. Wraz z uptywem
czasu, z kazdym kolejnym rokiem zycia, od 25roku zycia nasze ciato

zaczyna proces starzenia sie.

Co to dla nas oznacza? Mozemy zaobserwowac u tej grupy osob, ze
cera staje sie szara, cienka, pozbawiona blasku, czesto mozemy

zauwazyc, ze taka twarz jest odwodniona, przesuszona.

Produkcja kolagenu, elastyny jest mniejsza wiec im cztowiek starszy
tym zmarszczki pionowe badz poziome na twarzy sg bardziej
uwydatnione. Jezeli chodzi o zmarszczki powierzchowne, sg to takie

ktore nie przekraczaja swojej gtebokosci do 0,05 milimetra.

Natomiast gtebsze zmarszczki i bruzdy maja gtebokosc¢ powyzej 0,05
milimetra. Najwieksze bruzdy pojawiaja sie w okolicy oczodotu, badz w

okolicy tzw. kurzych tapek, czyli w dotach skroniowych.
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U os6b w procesie starzenia sie organizmu wraz z wiekiem, mozemy
zaobserwowac sukcesywne opadanie owalu twarzy, na skutek
dziatania grawitacji, ale rowniez z oddziatywaniem zmniejszonej ilosci
wiokien kolagenowych, retikulinowych i elastyny, w konsekwencji

nasza twarz zmienia swoj ksztatt.

Mozemy rowniez zaobserwowac zwitaszcza u oséb w podesztym wieku
zmniejszong ilos¢ tkanki ttuszczowej. Skutkuje to efektem
zapadaniem sie policzkow, jezeli towarzysza temu np. luki w

uzebieniu, tym gorszy bedzie efekt wygladu twarzy.
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Na proces starzenia sie naszej twarzy, organizmu ma wptyw bardzo
duzo czynnikow. Miedzy innymi mozemy wyroznic stres emocjonalny,
ma on wptyw na to przede wszystkim jak sie czujemy, ale tez jak

wygladamy.

Kolejnym czynnikiem, jest palenie papieroséow. U osob ktdre palg, od
razu widzimy to na ich cerze, ktdra jest cienka, szara i pozbawiona

blasku, te "efekty" sg zauwazalne po okoto 5 latach stosowania tytoniu.

Kolejnym czynnikiem jest uboga dieta. Nie dostarczamy organizmowi
odpowiednigj ilosci witaminy A, E czy C, nasza twarz rowniez nie
bedzie odpowiednio odzywiona. Musimy zawsze dostarcza¢ naszemu
organizmowi cennych substancji i sktadnikow odzywczych.

Innym czynnikiem jest tez menopauza, cukrzyca czy choroby
przewlekte. Na proces starzenia sie organizmu i skory maja tez duzy
wptyw niektore leki. Sa to leki kortykosteroidowe, ktére potrafig proces

starzenia dos¢ mocno przyspieszyC.

Innym typem jest starzenie wewnatrzpochodne, czyli czynniki
pochodzenia zewnetrznego, m.n. s3 to zanieczyszczenia,
fotostarzenie, czyli starzenie spowodowane promieniami stonecznymi
z promieniowaniem UV oraz skora palacza, czyli przez palenie tytoniu.
Zapraszam do lekcji 2. Omowimy poszczegdlne tkanki, ktore beda

mMiaty znaczenie w pracy z twarza.
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