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FACE TAPING ONLINE

MODUL IV

Czesc praktyczna
Jak zlikwidowac zmarszczki
poprzeczne czofa.
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LEKCJA 9

JAK ZNIWELOWAC ZMARSZCZKI
POPRZECZNE CZOtA

Zmarszczki poprzeczne czota, powstajga na skutek zbyt czestego
marszczenia czota, czyli gdy zblizamy brwi do lini wtosdéw | skracamy

te struktury.

Naszym zadaniem wiec jest usprawnic prace tych miesni. W tym celu
aplikujemy 3 mate tasmy. Pierwsza aplikacja bedzie jak bardzo blisko
Srodka czota, im wiecej bruzd tym wiecej aplikacji.

Podciggamy linie witosow lekko do gory i zaczepiamy nasza baze tuz
pod linig witosdw, nadajac mu minimalny naciag kierujemy naszego

tejpa na dot ku srodkowi.

Symetrycznie aplikujemy po drugiej stronie czota druga tasme.
| trzeci tejp aplikuje od Srodka, mozemy tez zaaplikowac tasmy po
bokach, czyli im wiekszy problem tym wiecej aplikacji w przypadku

bruzd poprzecznych czota.
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